VALERIANA CONGESTA

NOMENCLATUUR EN ETYMOLOGIE

Valeriana congesta behoort tot het geslacht Valeriana, dat afgeleid is van het Latijnse woord "valere,"
wat "gezond zijn" betekent. De plant heeft historisch gezien medicinale toepassingen gehad, hoewel
Valeriana congesta hier niet specifiek voor bekendstaat. De soortnaam congesta betekent
"opeengepakt"” of "dicht" en verwijst waarschijnlijk naar de compacte bloeiwijze van deze plant.

TAXONOMIE

o Klasse: Magnoliopsida

e C(Clade: Eudicotyledonae

e Orde: Dipsacales

e Familie: Caprifoliaceae

e Geslacht: Valeriana

e Soort: Valeriana congesta

SYNONIEMEN

Er zijn geen veelvoorkomende synoniemen voor Valeriana congesta, hoewel de plant verwant is aan
andere Valeriaansoorten die soms onder verschillende regionale namen bekendstaan.

VARIETEITEN EN CULTIVARS

Er zijn geen specifieke variéteiten of cultivars van Valeriana congesta bekend. De soort komt vooral in
zijn wilde vorm voor en wordt soms gebruikt voor natuurlijke landschapsinrichting.

FAMILIE

Valeriana congesta behoort tot de Caprifoliaceae-familie, ook wel bekend als de kamperfoeliefamilie.
Hoewel Valeriaansoorten traditioneel in de Valerianaceae-familie werden geplaatst, zijn ze
heringedeeld naar Caprifoliaceae, waartoe ook planten als kamperfoelie en sneeuwbal behoren.

HOOGTE

De plant bereikt een gemiddelde hoogte van 15 tot 40 centimeter, afhankelijk van de omgeving. Hij is
relatief klein en heeft een opgaande groeiwijze met compacte bloeiwijzen.

© Nederlandse Rotsplanten Vereniging



BLOEMKLEUR

De bloemen van Valeriana congesta zijn wit of lichtroze en groeien in dichte, ronde schermen aan de
top van de stelen. Ze geven de plant een kenmerkend uiterlijk tijdens de bloeiperiode.

BLADKLEUR

De bladeren zijn donkergroen en langwerpig, met een fijngezaagde bladrand. Ze groeien in paren langs
de stengel en vormen een mooie achtergrond voor de compacte bloemen.

BLOEIPERIODE

Valeriana congesta bloeit meestal van de late lente tot de vroege zomer, van mei tot juli. In deze
periode produceert hij kleine, maar dicht opeengepakte bloemtrossen.

STANDPLAATS

Deze plant geeft de voorkeur aan een zonnige tot halfschaduwrijke standplaats. Hij groeit goed in goed
doorlatende, kalkrijke grond en is bestand tegen koude omstandigheden, wat hem geschikt maakt voor
rotsachtige of bergachtige tuinen.

HERKOMST

Valeriana congesta is inheems in bergachtige streken van Noord-Amerika, met name in delen van de
Rocky Mountains en aangrenzende gebieden. Hij groeit daar op grotere hoogten, vaak in graslanden
of open plekken.

SOORT GEWAS

Het is een overblijvende kruidachtige plant die elk jaar terugkomt vanuit een diepgeworteld
wortelstelsel. Valeriana congesta is bijzonder geschikt voor alpine en rotsachtige tuinen, waar hij zich
goed aanpast aan de kou en de beperkte bodem.

VERMEERDERINGSWIJZE

Valeriana congesta kan worden vermeerderd door middel van zaad of door worteldeling. Zaaien in het
voorjaar of delen van de wortels in het vroege voorjaar of najaar zijn de meest gebruikte methoden.

KLIMAATZONE

Deze plant is winterhard in USDA-klimaatzones 4 tot 7. Hij is bestand tegen koude winters en gedijt
goed in alpiene of bergachtige klimaten.

INSECTEN

De bloemen van Valeriana congesta trekken bestuivende insecten aan, zoals bijen en vlinders. Deze
insecten spelen een rol in de natuurlijke bestuiving en dragen bij aan de voortplanting van de plant in
zijn inheemse omgeving.
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BRONVERMELDING
e https://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=1&taxon_id=250092305

e https://plants.usda.gov/home/plantProfile?symbol=VACO11
e https://www.inaturalist.org/taxa/155211-Valeriana-congesta
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Verwijst naar "gezond zijn" en "opeengepakt"” voor de compacte bloeiwijze

Magnoliopsida, Eudicotyledonae, Dipsacales, Caprifoliaceae, Valeriana, V.
congesta

Geen bekende synoniemen

Geen bekende variéteiten of cultivars
Caprifoliaceae (kamperfoeliefamilie)

15-40 cm

Wit tot lichtroze

Donkergroen, langwerpig met fijngezaagde rand
Late lente tot vroege zomer (mei tot juli)

Zonnig tot halfschaduw, kalkrijke, goed doorlatende grond
Noord-Amerikaanse bergen, Rocky Mountains
Overblijvend kruid

Zaad, worteldeling

USDA 4-7

Aantrekkelijk voor bijen en vlinders



