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HELLEBORUS ORIENTALIS

NOMENCLATUUR EN ETYMOLOGIE

De naam Helleborus orientalis is afgeleid van het geslacht Helleborus, dat komt van het Griekse woord
“helleboros,” dat giftige eigenschappen aanduidt. Het woord orientalis betekent "oostelijk" en verwijst
naar de natuurlijke verspreiding van deze soort, die voornamelijk in het oostelijke Middellandse
Zeegebied voorkomt.

TAXONOMIE

e Rijk: Plantae (Planten)

e Klasse: Eudicots (Tweezaadlobbigen)
e Orde: Ranunculales

e Familie: Ranunculaceae

e Geslacht: Helleborus

e Soort: Helleborus orientalis

SYNONIEMEN

Helleborus orientalis is soms ook bekend onder de volgende synoniemen:

e Helleborus caucasicus
e Helleborus guttatus

Deze benamingen verwijzen naar variaties binnen het geslacht die dicht verwant zijn aan de Helleborus
orientalis en die vanwege hun overlappende kenmerken soms door elkaar worden gebruikt.

VARIETEITEN EN CULTIVARS

Er zijn veel populaire cultivars van Helleborus orientalis, gekweekt vanwege hun unieke bloemkleuren
en -patronen:

e ‘Double Ellen Pink’: roze dubbele bloemen.

e ‘White Spotted Lady’: witte bloemen met rode spikkels.

e ‘Red Lady’: donkere, bordeauxrode bloemen.

e ‘Yellow Lady’: gele bloemen die soms subtiel gespikkeld zijn.

© Nederlandse Rotsplanten Vereniging



FAMILIE

Helleborus orientalis behoort tot de familie Ranunculaceae, ook wel bekend als de ranonkelfamilie.
Deze familie omvat een grote verscheidenheid aan bloeiende planten, vaak giftig, waaronder
ranonkels en boterbloemen.

HOOGTE

Helleborus orientalis wordt meestal 30 tot 45 cm hoog. Deze compacte hoogte maakt de plant geschikt
voor gemengde borders, vooral in schaduwrijke delen van de tuin.

BLOEMKLEUR

De bloemen van Helleborus orientalis komen in verschillende kleuren voor, waaronder wit, roze, paars,
rood en soms zelfs geel. De bloemblaadjes zijn vaak gespikkeld of hebben een andere subtiele
kleurschakering, wat de plant een decoratief effect geeft.

BLADKLEUR

De bladeren zijn donkergroen, leerachtig en vaak handvormig gedeeld. Het blad blijft het hele jaar door
decoratief, waardoor de plant zowel tijdens als na de bloei aantrekkelijk is.

BLOEIPERIODE

De bloeitijd van Helleborus orientalis loopt van het late winterseizoen tot het vroege voorjaar, meestal
van februari tot april. De vroege bloei maakt de plant bijzonder waardevol als vroeg in het jaar een
kleurrijke tuin gewenst is.

STANDPLAATS

Helleborus orientalis gedijt het beste op een plek in halfschaduw tot schaduw en doet het goed in
humusrijke, vochtige maar goed doorlatende grond. Deze plant kan prima in de schaduw van bomen
en struiken groeien, waar hij wordt beschermd tegen de felle zon.

HERKOMST

De plant is inheems in delen van Oost-Europa en West-Azi€, vooral in landen rondom de Zwarte Zee,
zoals Griekenland, Turkije en de Kaukasus. Hij groeit van nature in bosrijke gebieden en op
berghellingen.

SOORT GEWAS

Helleborus orientalis is een winterharde, vaste plant en wordt vaak als sierplant gebruikt vanwege zijn
aantrekkelijke bloemen en zijn vroege bloeitijd. De plant kan jarenlang op dezelfde plek blijven staan
en vormt zo een vaste waarde in de tuin.

VERMEERDERINGSWIJZE

De plant kan worden vermeerderd door zaad of door deling. Zaadvermeerdering gebeurt meestal in
het late voorjaar, waarbij het zaad tijd nodig heeft om te ontkiemen. Deling kan plaatsvinden na de
bloei en wordt gedaan om de plant te verjongen en de bloei te stimuleren.



KLIMAATZONE

Helleborus orientalis is winterhard in USDA-klimaatzones 4 tot 9, wat betekent dat hij geschikt is voor
een breed scala aan gematigde klimaten. De plant is bestand tegen koude winters en herstelt zich goed
in het voorjaar.

INSECTEN

De bloemen van Helleborus orientalis trekken bestuivers aan zoals bijen, die in het vroege voorjaar
aangetrokken worden door de nectar. Dit maakt de plant niet alleen decoratief, maar ook nuttig voor
de biodiversiteit in de tuin.

BRONVERMELDING

e https://www.rhs.org.uk/plants/8446/helleborus-orientalis/details

e https://www.gardenia.net/plant/helleborus-orientalis

e https://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinderDetails.aspx?kempercode=c5
80
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Insecten

Helleborus orientalis, verwijzend naar oostelijke herkomst.

Rijk: Plantae, Klasse: Eudicots, Orde: Ranunculales, Familie: Ranunculaceae.
Helleborus caucasicus, Helleborus guttatus.

‘Double Ellen Pink’, ‘White Spotted Lady’, ‘Red Lady’, ‘Yellow Lady’.
Ranunculaceae (ranonkelfamilie).

30 tot 45 cm.

Variaties in wit, roze, paars, rood, en geel.

Donkergroen, leerachtig, handvormig gedeeld.

Februari tot april.

Half- tot volle schaduw, humusrijke en goed doorlatende grond.
Oost-Europa en West-Azié, vooral rond de Zwarte Zee.
Winterharde, vaste sierplant.

Zaad en deling na bloei.

USDA-zones 4 tot 9.

Aantrekkelijk voor bestuivers, zoals bijen.



