
 

HELENIUM PUBERULUM 

NOMENCLATUUR/ETYMOLOGIE 
De naam Helenium is afgeleid van Helena van Troje, omdat men geloofde dat de plant groeide waar 

haar tranen op de grond vielen. De soortnaam puberulum verwijst naar de lichte beharing op de 

stengels en bladeren van de plant. 

TAXONOMIE 
De taxonomische indeling van Helenium puberulum is als volgt: 

• Rijk: Plantae (Planten) 

• Clade: Angiosperms (Bedektzadigen) 

• Clade: Eudicots (Tweezaadlobbigen) 

• Orde: Asterales 

• Familie: Asteraceae (Composietenfamilie) 

• Geslacht: Helenium 

• Soort: Helenium puberulum 

SYNONIEMEN 
Er zijn geen algemeen gebruikte synoniemen voor Helenium puberulum. 

EVENTUELE VARIËTEITEN 
Er zijn geen bekende variëteiten van Helenium puberulum, hoewel het geslacht Helenium meerdere 

soorten en cultivars bevat. 

FAMILIE 
De plant behoort tot de Asteraceae, een grote familie van bloeiende planten die wereldwijd voorkomt. 

De Asteraceae-familie wordt gekenmerkt door samengestelde bloemen, waarbij wat vaak als een 

enkele bloem wordt gezien in feite een verzameling van veel kleine bloemen is. 

HOOGTE 
Helenium puberulum kan variëren in hoogte, meestal tussen de 60 en 120 centimeter. Dit maakt de 

plant geschikt als achtergrondplant in borders of als onderdeel van wilde bloemenweides. 

  



BLOEMKLEUR 
De bloemen van Helenium puberulum hebben een opvallende geel tot geelbruine kleur met een 

bolvormig hart. De bloemen worden gevormd in clusters en trekken veel aandacht door hun felle 

kleuren. 

BLADKLEUR 
De bladeren zijn groen en hebben een lichte beharing, wat overeenkomt met de soortnaam 

puberulum, wat "zacht behaard" betekent. Ze zijn lancetvormig en middelgroot. 

BLOEIPERIODE 
De bloei van Helenium puberulum vindt plaats van de late zomer tot de herfst, meestal van augustus 

tot oktober. De bloemen blijven lang op de plant en bieden een kleurrijke aanvulling op herfsttuinen. 

STANDPLAATS 
Helenium puberulum doet het het best op zonnige standplaatsen en gedijt goed in goed doorlatende 

grond. De plant kan zowel in gewone tuingrond als in zwaardere kleigronden groeien, mits de 

afwatering goed is. Hij geeft de voorkeur aan een plek waar hij voldoende zonlicht ontvangt. 

HERKOMST 
Deze plant is van nature afkomstig uit het westen van Noord-Amerika, met name Californië. Het is een 

wilde bloemenplant die vooral groeit in vochtige gebieden zoals rivieroevers en graslanden. 

SOORT GEWAS 
Helenium puberulum is een vaste plant die elk jaar terugkomt. De plant staat bekend om zijn lange 

bloei en wordt vaak gebruikt in gemengde borders of prairietuinen. 

VERMEERDERINGSWIJZE 
De vermeerdering van Helenium puberulum kan worden gedaan door het zaaien van zaden in het 

vroege voorjaar. Daarnaast kan de plant worden vermeerderd door scheuren of stekken, wat vooral 

effectief is voor het behouden van specifieke cultivars. 

KLIMAATZONE 
Helenium puberulum is geschikt voor USDA-klimaatzones 6 tot 9. Dit betekent dat de plant redelijk 

winterhard is en bestand is tegen temperaturen tot -10°C. In koudere klimaten kan hij bescherming 

nodig hebben tegen strenge vorst. 

INSECTEN 
De bloemen van Helenium puberulum zijn zeer aantrekkelijk voor bestuivende insecten, zoals bijen, 

vlinders en andere nectarzoekende insecten. Dit maakt de plant een uitstekende keuze voor tuiniers 

die een ecologisch verantwoorde tuin willen aanleggen en de biodiversiteit willen bevorderen. 
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SAMENVATTING  

Onderwerp Beschrijving 

Nomenclatuur Helenium puberulum; genoemd naar Helena van Troje en de beharing van 

de plant 

Taxonomie Rijk: Plantae, Clade: Angiosperms, Orde: Asterales, Familie: Asteraceae, 

Geslacht: Helenium, Soort: Helenium puberulum 

Synoniemen Geen bekende synoniemen 

Variëteiten Geen bekende variëteiten 

Familie Asteraceae (Composietenfamilie) 

Hoogte 60 - 120 cm 

Bloemkleur Geel tot geelbruin 

Bladkleur Groen, licht behaard 

Bloeiperiode Augustus - oktober 

Standplaats Zonnig, goed doorlatende grond 

Herkomst Westelijk Noord-Amerika, vooral Californië 

Soort gewas Vaste plant 

Vermeerderingswijze Zaden, scheuren, stekken 

Klimaatzone USDA-zones 6 - 9 

Insecten Trekt bijen en vlinders aan 

 


