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CYCLAMEN COUM 

NOMENCLATUUR EN ETYMOLOGIE 
Cyclamen coum is een winterharde vaste plant, oorspronkelijk afkomstig uit de oostelijke 

Middellandse Zee-regio. De geslachtsnaam Cyclamen is afgeleid van het Griekse woord "kyklos," dat 

"cirkel" betekent, waarschijnlijk een verwijzing naar de ronde vorm van de knollen. De soortnaam 

coum verwijst naar de regio rondom de Kaukasus, waar deze plant veel voorkomt. 

TAXONOMIE 
De taxonomische classificatie van Cyclamen coum is als volgt: 

• Domein: Eukaryota 

• Rijk: Plantae 

• Klasse: Magnoliopsida 

• Orde: Ericales 

• Familie: Primulaceae 

• Geslacht: Cyclamen 

• Soort: Cyclamen coum 

SYNONIEMEN 
Er zijn enkele synoniemen voor Cyclamen coum, hoewel deze zelden worden gebruikt in de 

hedendaagse literatuur. Een bekend synoniem is Cyclamen ibericum, een naam die soms ten onrechte 

wordt toegepast op bepaalde populaties in de Kaukasus. 

VARIËTEITEN EN CULTIVARS 
Er bestaan enkele variëteiten en cultivars van Cyclamen coum, die vooral verschillen in bloemkleur en 

bladvorm. Enkele bekende cultivars zijn: 

• Cyclamen coum ‘Alba’: witbloemige variant 

• Cyclamen coum ‘Maurice Dryden’: witte bloem met een roze rand 

• Cyclamen coum ‘Silver Leaf’: zilverachtig blad 

FAMILIE 
Cyclamen coum behoort tot de familie Primulaceae, beter bekend als de sleutelbloemfamilie. Deze 

familie omvat vooral kruidachtige planten die vaak bloeien in het voorjaar of de winter en veel 

worden gebruikt als sierplanten. 

  



HOOGTE 
De plant blijft vrij laag, met een hoogte van 5 tot 10 centimeter. Hij vormt een compact tapijt van 

bladeren en bloemen, wat hem ideaal maakt als bodembedekker of voor rotstuinen. 

BLOEMKLEUR 
De bloemen van Cyclamen coum variëren van helder roze tot donkerroze, hoewel er ook witbloemige 

varianten bestaan, zoals de cultivar Alba. De bloemblaadjes hebben vaak een donkerder vlek aan de 

basis. 

BLADKLEUR 
De bladeren van Cyclamen coum zijn rond tot hartvormig en variëren van groen tot zilverachtig met 

donkere of licht gemarmerde patronen. Het blad blijft vaak aantrekkelijk gedurende de winter, 

waardoor de plant zowel met als zonder bloemen sierwaarde heeft. 

BLOEIPERIODE 
Cyclamen coum bloeit in de winter, meestal van januari tot maart, afhankelijk van de klimatologische 

omstandigheden. De bloemen blijven enkele weken aantrekkelijk en verschijnen vaak samen met het 

wintergroene blad. 

STANDPLAATS 
De plant gedijt het beste in halfschaduw tot schaduw, bij voorkeur onder loofbomen of struiken. 

Cyclamen coum houdt van goed doorlatende, humusrijke en licht zure tot neutrale grond. Hij gedijt 

ook goed in rotstuinen of als onderbeplanting in borders. 

HERKOMST 
Cyclamen coum is van nature te vinden in het oostelijke Middellandse Zeegebied, met name in de 

regio rond de Kaukasus en de landen zoals Turkije en Iran. In deze gebieden groeit de plant in open 

bossen en op rotsachtige hellingen. 

SOORT GEWAS 
Cyclamen coum is een bladverliezende vaste plant die zich goed leent als bodembedekker. Het is een 

populaire sierplant vanwege zijn vroege bloei en wintergroen blad, wat bijdraagt aan de kleur en 

textuur in de tuin gedurende de winter. 

VERMEERDERINGSWIJZE 
De plant kan worden vermeerderd door zaad of knoldeling. Zaaien gebeurt meestal in de late winter 

of vroege lente, maar het kan enkele jaren duren voordat zaailingen tot bloei komen. Deling van 

knollen is eenvoudiger en sneller voor het verkrijgen van bloeiende planten. 

KLIMAATZONE 
Cyclamen coum is winterhard in USDA-winterhardheidszones 5 tot 9, wat betekent dat hij bestand is 

tegen koude winters en lichte vorst. In warmere klimaten gedijt de plant het beste in de schaduw of 

halfschaduw om oververhitting te voorkomen. 
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INSECTEN 
De bloemen van Cyclamen coum trekken enkele vroege bestuivende insecten aan, waaronder bijen, 

vooral in mildere klimaten. De geur en heldere kleuren helpen bij het aantrekken van bestuivers, wat 

bijdraagt aan de voortplanting van de plant. 

BRONVERMELDING 
• https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:70007568-1 

• https://www.rhs.org.uk/plants/4769/cyclamen-coum/details 

• https://www.gardenia.net/plant/cyclamen-coum 

  



SAMENVATTING 
Onderwerp Beschrijving 

Nomenclatuur Naam betekent "Cyclamen van de Kaukasus" 

Taxonomie Domein: Eukaryota, Rijk: Plantae, Klasse: Magnoliopsida, Orde: Ericales, Familie: 

Primulaceae 

Synoniemen Cyclamen ibericum 

Variëteiten ‘Alba’, ‘Maurice Dryden’, ‘Silver Leaf’ 

Familie Primulaceae 

Hoogte 5-10 cm 

Bloemkleur Roze, donkerroze, wit (afhankelijk van de variëteit) 

Bladkleur Groen tot zilverachtig met gemarmerde patronen 

Bloeiperiode Januari tot maart 

Standplaats Halfschaduw tot schaduw, humusrijke en goed doorlatende grond 

Herkomst Oostelijke Middellandse Zeegebied, met name rond de Kaukasus 

Soort gewas Bladverliezende vaste plant 

Vermeerdering Door zaaien of knoldeling 

Klimaatzone USDA zone 5-9 

Insecten Aantrekkelijk voor bestuivende insecten zoals bijen 

 


