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CIRSIUM ACAULE 

NOMENCLATUUR/ETYMOLOGIE 
De naam Cirsium acaule is afgeleid van het Griekse woord "kirsos", wat "een opgezwollen ader" 

betekent, verwijzend naar het traditionele gebruik van distels in de geneeskunde om aderproblemen 

te behandelen. De soortnaam "acaule" betekent "stengelloos" en verwijst naar het feit dat deze distel 

geen of slechts een zeer korte bloemstengel heeft. 

TAXONOMIE 

• Classificatie: Plantae (planten) 

• Familie: Asteraceae (composietenfamilie) 

• Geslacht: Cirsium (distel) 

• Soort: Cirsium acaule 

SYNONIEMEN 
Synoniem voor Cirsium acaule is onder andere: Cnicus acaulis 

Dit synoniem wordt af en toe gebruikt in oudere botanische werken, maar Cirsium acaule is 

tegenwoordig de geaccepteerde naam. 

VARIËTEITEN EN CULTIVARS 
Er zijn geen bekende variëteiten of cultivars van Cirsium acaule ontwikkeld voor sierdoeleinden. Deze 

plant wordt voornamelijk in zijn wilde vorm aangetroffen en heeft weinig commerciële cultivars. 

FAMILIE 
Cirsium acaule behoort tot de familie Asteraceae, ook wel de composietenfamilie genoemd. Dit is een 

van de grootste plantenfamilies en bevat vele bekende bloemen, waaronder madeliefjes, 

zonnebloemen en paardenbloemen. 

HOOGTE 
Cirsium acaule is een relatief lage plant, die meestal een hoogte bereikt van 10 tot 30 centimeter. In 

tegenstelling tot veel andere distels heeft deze soort geen duidelijke bloemstengel, wat bijdraagt aan 

zijn compacte verschijning. 

  



BLOEMKLEUR 
De bloemen van Cirsium acaule zijn meestal paars, hoewel er ook varianten kunnen voorkomen met 

roze tinten. De bloemhoofdjes hebben een karakteristieke stekelige omhulsel en trekken vaak 

bestuivers aan vanwege hun opvallende kleur en rijke nectar. 

BLADKLEUR 
De bladeren van Cirsium acaule zijn groen en sterk getand, met scherpe stekels langs de rand. Ze 

vormen een rozet dicht bij de grond, wat de plant een zeer lage, bijna bodembedekkende vorm geeft. 

BLOEIPERIODE 
Cirsium acaule bloeit van juli tot september, wat relatief laat in het bloeiseizoen is. De bloemen blijven 

meerdere weken aantrekkelijk voor bestuivers, vooral bijen en vlinders, en voegen kleur toe aan 

graslanden en heidevelden in de late zomer. 

STANDPLAATS 
Cirsium acaule groeit het beste in zonnige, open gebieden met een goed doorlatende, kalkrijke grond. 

De plant wordt vaak aangetroffen in graslanden, weiden en op kalkheuvels. Hij verdraagt droogte goed 

en is bestand tegen arme grond. 

HERKOMST 
Cirsium acaule is inheems in Europa en komt vooral voor in West- en Centraal-Europa, waaronder 

Groot-Brittannië, Frankrijk en delen van Duitsland. De plant groeit vooral in kalkrijke graslanden en 

heidevelden, vaak op droge, zanderige bodems. 

SOORT GEWAS 
Cirsium acaule is een meerjarige kruidachtige plant. Door zijn bodembedekkende groeiwijze 

onderscheidt hij zich van veel andere distels die doorgaans hogere stengels ontwikkelen. 

VERMEERDERINGSWIJZE 
Cirsium acaule kan vermeerderd worden door zaden. De zaden worden verspreid door de wind, wat 

typisch is voor planten in de composietenfamilie. Hoewel het mogelijk is de plant via stekken te 

vermeerderen, is zaaien de meest gebruikelijke methode in de natuur. 

KLIMAATZONE 
Cirsium acaule is winterhard en kan groeien in USDA klimaatzones 4 tot 7, wat betekent dat de plant 

bestand is tegen koude winters met temperaturen tussen -34°C en -12°C. Deze aanpassing aan 

gematigde klimaten maakt de plant robuust en veelzijdig in verschillende habitats. 

INSECTEN 
De bloemen van Cirsium acaule trekken tal van bestuivers aan, waaronder bijen, vlinders en 

zweefvliegen. Deze insecten worden aangetrokken door de nectar en het stuifmeel, waardoor ze een 

belangrijke rol spelen in de voortplanting van de plant. 
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BRONVERMELDING 

• https://www.missouribotanicalgarden.org/PlantFinder/PlantFinderDetails.aspx?kempercode=b4

85 

• https://www.wildflower.org/plants/result.php?id_plant=CIAC 

• https://www.rhs.org.uk/plants/cirsium-acaule 

  



SAMENVATTING 

Onderwerp Beschrijving 

Nomenclatuur/Etymologie Afkomstig van Grieks "kirsos" (ader), "acaule" betekent stengelloos 

Taxonomie Plantae, Asteraceae, Cirsium, Cirsium acaule 

Synoniemen Cnicus acaulis 

Variëteiten en Cultivars Geen bekende variëteiten of cultivars 

Familie Asteraceae (composietenfamilie) 

Hoogte 10-30 centimeter 

Bloemkleur Paars, soms roze 

Bladkleur Groen, sterk getand met stekelige randen 

Bloeiperiode Juli tot september 

Standplaats Zonnig, kalkrijke grond, graslanden en heidevelden 

Herkomst West- en Centraal-Europa 

Soort gewas Meerjarige kruidachtige plant 

Vermeerderingswijze Zaden, soms stekken 

Klimaatzone USDA zones 4-7 

Insecten Bijen, vlinders, zweefvliegen als bestuivers 

 


