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De wormen en het niet verteerde mate-
riaal (8) samen met wat wormenmest 
gebruik ik weer als start en daarbij voeg ik 
nat karton en nieuwe GFT afval en begint 
het proces weer opnieuw.

Ik heb nu al drie keer wormenmest 
geoogst en dit gemengd met bladaarde 
om vervolgens te gebruiken bij het (op)
potten van planten. In dit mengsel zitten 
alle mineralen uit het lavagruis (9) en ik 
voeg dan ook nog een bodemverbeteraar 
toe. 

In deze bodemverbeteraar zitten  
micro-organismen (micorrhiza) en 
zeewier. Deze verrijken het bodemleven 
waardoor de bodemstructuur en de 
beworteling verbeterd worden.

Zoals gezegd gebruik ik deze wormen-
mest om toe te voegen aan een grond-
mengsel voor planten en om te topdres-
sen in de tuin. Topdressen is in mijn geval 
een hoopje van dit mengsel strooien op 
de plaats waar bollen zoals sneeuwklok-
jes in de grond zitten.  In dit topdress 
mengsel voeg ik ook wat biologische 
kalimeststof toe zodat de bol daar tijdens 
de groei beschikking over heeft.

Er zit een lekbak onder in de wormen-
boerderij waar het vocht, wormenthee, 
uit de wormenmest wordt opgevangen. 
Deze meng ik 1:10 met water en samen 
met een beetje meststof met een laag 
stikstofgehalte gebruik ik dit als planten-
voeding.

7. Grove zeef 

8. Wormen aan de oppervlakte

9. Lava gruis toevoegen aan wormenmest

Zaaien Phyllodoce en 
Loiseleuria procumbens
•    TEKST & FOTO’S: FRANS IJSSELSTIJN

De zaai- en opkweekomstandigheden die hier 
beschreven worden, hebben betrekking op de 
volgende soorten:

• Phyllodoce aleutica
• Phyllodoce nipponica ssp. tsugifolia
• Loiseleuria procumbens 

De laatste soort wordt tegenwoordig Kalmia 
procumbens genoemd. 

Andere Phyllodoce soorten en mogelijk ook 
andere Ericaceae zullen vermoedelijk onder 
dezelfde omstandigheden kunnen worden 
gezaaid en opgekweekt. Hier heb ik helaas 
nog geen ervaring mee.

Voorkomen

Phyllodoce aleutica komt in de natuur voor in 
Alaska, Japan, Kamtschatka en Sakhalin,
Phyllodoce nipponica ssp. tsugifolia in Japan 
en Kalmia procumbens op het Noordelijk 
Halfrond.
    
Zaaien

Het te gebruiken zaaimedium bestaat uit
• 60% gezeefde turf 
• 40% metselzand. 

Het zeven van de turf is gewenst om de grove 
delen in de turf te verwijderen om een stabiel 
zaaimengsel te krijgen. Maak de zaaigrond 
vochtig en maak het bovenste gedeelte los.
Daarna het zaad verdelen over de oppervlakte 

en de grond lichtjes aandrukken.
Na het zaaien kan de grond afgestrooid 
worden met een dun laagje aquarium 
grind.

Dit laagje grind moet niet dikker zijn dan 
de dikte van een korrel. (zie foto 1)

Zaaiomstandigheden

Het is aan te bevelen om het zaad 
direct na het oogsten te zaaien. Om te 
ontkiemen hebben de zaden een hoge 

Phyllodoce aleutica
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kan zijn voor de kieming in het voorjaar.
Uitzondering hierop is Phyllodoce aleutica, 
deze kiemt eerder. Ongeveer vier tot zes we-
ken na het zaaien kunnen de eerste zaailin-
gen al opkomen.

Verspenen

De zaailingen kunnen het beste enkele weken 
na ontkieming al worden verspeend.
Dit is wel werk met een vergrootglas en een 
pincet want de kiemplanten zijn met het 
blote oog nauwelijks waarneembaar.
Een geschikte pincet om te verspenen is de 
Leonard pincet, spits 12 cm.
Dit is een pincet die van erg soepel metaal is 
gemaakt. De kiemplanten kunnen hiermee 
niet beschadigd worden als er hard in de 
pincet geknepen wordt.

Als oppotmedium wordt hetzelfde 
mengsel gebruikt als bij het zaaien. De 
oppotpotjes zijn 30 ml medicijn maatbe-
kers met in de bodem drie gaten.

De gaten dienen zelf te worden aange-
bracht met een gloeiende priem.
Alvorens de planten te verspenen, dient 
het mengsel eerst vochtig te worden 
gemaakt.

Worden de kiemplanten in een droog 
mengsel geplant en wordt er daarna 
water gegeven, gaat de turf drijven en ko-
men de plantjes onder de grond te zitten.

luchtvochtigheid nodig. Een hoge lucht-
vochtigheid kan worden verkregen door 
over de zaaipot een verhoogde plexiglas 
deksel te plaatsen. (zie foto 2)

In de zijkanten van het plexiglas deksel 
twee gaten boren zodat er nog enige 
luchtbeweging kan plaatsvinden.
De zaaipot buiten of in de koude kas op 
een beschaduwde plaats neerzetten.
In de winter zijn de lage temperaturen 
nodig om de zaden in het voorjaar te 
laten ontkiemen. Tijdens een vorstperio-
de kunnen de zaaipotten buiten blijven 
staan. Bevriezen van het grondmengsel is 
gunstig voor de ontkieming.

Ontkieming

Ontkieming vindt het beste plaats na een 
koude periode in de winter.
Omdat de zaden direct na het oogsten 
worden gezaaid, maken ze in de zomer 
een warmere periode mee wat gunstig 

Phyllodoce caerulea Foto 1

Foto 2

Kweekbak
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