Veronica spicata

Nomenclatuur/etymologie

De geslachtsnaam Veronica heeft een
onzekere etymologie, maar wordt vaak in
verband gebracht met de heilige
Veronica. Een alternatieve theorie is een
afleiding van het Griekse woord pherein
(dragen) en nike (overwinning),
verwijzend naar een vermeend
geneeskrachtig gebruik. De
soortaanduiding spicata is Latijn en
betekent 'aar-vormig' of 'met een aar’,
wat direct slaat op de karakteristieke,
smalle en opstaande bloeiwijze van de
plant. In het Nederlands staat de soort
dan ook bekend als Aar-ereprijs.

Taxonomie

Lange tijd werd het geslacht Veronica
ondergebracht in de familie van de
Helmkruidfamilie (Scrophulariaceae).
Recent moleculair-genetisch onderzoek
heeft echter geleid tot een herindeling,
waarbij het geslacht nu is opgenomen in Foto: Harrie de Vries
de Weegbreefamilie (Plantaginaceae).

e Rijk: Plantae

e Orde: Lamiales

e Familie: Plantaginaceae (Weegbreefamilie)
e Geslacht: Veronica

e Soort: V. spicata
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Synoniemen

Een botanisch synoniem dat soms wordt aangetroffen is Pseudolysimachion spicatum (L.)
Opiz, hoewel dit zelden wordt gebruikt in de tuinbouwpraktijk. De oude familie-indeling
plaatste de soort in de Scrophulariaceae. De meest voorkomende Nederlandse naam is Aar-
ereprijs.

Variéteiten en cultivars

Veronica spicata is een populaire vaste plant en heeft daardoor een groot aantal cultivars
voortgebracht, die variéren in bloemkleur en hoogte. Enkele veelvoorkomende en bekende
cultivars zijn:

e \eronica spicata 'Sunny Border Blue' (foto): Rechtopstaande blauwpaarse bloemaren.

e \eronica spicata 'Rotfuchs' (ook bekend als 'Red Fox'): Met roze-rode bloemaren.

e \eronica spicata 'Icicle' (ook bekend als 'Schneeriesin'): Met witte, rechtopstaande
bloemaren.

e \Veronica spicata 'Ulster Dwarf Blue': Een compacte, blauwpaarse dwergvariant.

e \Veronica spicata 'Blue Carpet': Een laagblijvende, breedgroeiende variant met blauwe
bloemen.

e \Veronica spicata 'Heidekind': Een variant met roze bloemen.

e \Veronica spicata 'Barcarolle': Compacte, roze bloei.

e \Veronica spicata 'Alba': Een witte bloeiende cultivar.

e \Veronica spicata 'Romiley Purple': Paarse bloei.

Daarnaast komt de ondersoort Veronica spicata subsp. incana voor, die zich onderscheidt door
een lager groei en grijsgroen, viltig blad.

Familie

De soort Veronica spicata behoort tot de Plantaginaceae, oftewel de Weegbreefamilie. Dit is
een grote familie met een diverse morfologie, die ook andere bekende geslachten zoals
Plantago (Weegbree) en de recentelijk heringedeelde geslachten als Digitalis
(Vingerhoedskruid) en Penstemon omvat.

Hoogte

De hoogte van de wilde Veronica spicata ligt meestal tussen de 30 en 50 centimeter. Sommige
cultivars kunnen iets lager blijven, rond de 20-30 centimeter, terwijl andere tot 60 centimeter
hoog kunnen worden.

Bloemkleur

De oorspronkelijke soort heeft doorgaans blauw-paarse bloemen. Cultivars breiden het
kleurenpalet uit naar rood-roze ('Rotfuchs’, 'Heidekind'), zuiver wit ('Icicle’), en verschillende
tinten blauw en paars. De bloemen verschijnen in dichte, opstaande aren.

Bladkleur

Het blad van de soort Veronica spicata is helder- tot middengroen. De bladeren zijn smal,
langwerpig tot lancetvormig, en voelen glad aan. De ondersoort V. spicata subsp. incana staat




bekend om zijn grijsgroene tot viltige blad. De plant is bladverliezend en sterft in de winter
bovengronds af.

Bloeiperiode

Veronica spicata heeft een relatief lange bloeiperiode, die loopt van de vroege zomer tot de
nazomer. Dit is meestal van juni tot en met augustus, met potentieel voor een nabloei als de
uitgebloeide stengels op tijd worden teruggeknipt.

Standplaats

De Aar-ereprijs gedijt het beste op een zonnige, warme plek in de tuin. Hoewel ze goed kan
groeien in normale, goed doorlatende tuingrond, heeft ze een voorkeur voor niet te arme,
zwak zure tot kalkrijke bodems die matig droog tot droog zijn. Overtollig vocht, vooral in de
winter, dient vermeden te worden.

Herkomst

De Aar-ereprijs is inheems in een groot deel van Europa en aangrenzende delen van Azié. In
Nederland komt de soort van nature voor, maar is ze ook als verwilderde tuinplant
aangetroffen. De soort is typisch voor graslanden, bermen en open bosschages in de
gematigde zone.

Soort gewas

Het is een overblijvende, kruidachtige vaste plant. Ze is zeer geschikt als borderplant, in
groepsbeplanting of in een prairie-achtige beplanting. Ze is ook een goede snijbloem.

Vermeerderingswijze

De plant kan op meerdere manieren worden vermeerderd. Dit kan door te zaaien in het
voorjaar of de zomer. Daarnaast kan de Aar-ereprijs vegetatief worden vermeerderd door het
delen van de wortelkluit in het voorjaar of najaar.

Klimaatzone

Veronica spicata is een zeer winterharde plant, bestand tegen koude winters. Ze wordt vaak
aangeduid met een winterhardheid tot USDA zone 3 (tot -40 graden Celsius, waardoor ze
volledig geschikt is voor het gematigde klimaat in Europa.
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Insecten

Veronica spicata is een uitstekende insectenplant en wordt beschouwd als een goede
drachtplant voor bijen en vlinders. De dichte, nectarrijke bloemaren trekken een
verscheidenheid aan bestuivende insecten aan, wat de biodiversiteit in de tuin ten goede
komt.

Bronvermelding

https://appeltern.nl/nl/tuinadvies/plantenencyclopedie/veronica_spicata_rotfuchs_aar_erepri

js/
https://www.heijnen-planten.nl/ereprijs-veronica-spicata-5-10-pot-p9
https://www.verspreidingsatlas.nl/5448

https://www.groenrijk.nl/plantengids/plant/vaste-plant/veronica-spicata
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'overwinning'); spicata (aar-vormig)

Rijk: Plantae, Familie: Plantaginaceae, Geslacht: Veronica,
Soort: V. spicata

Pseudolysimachion spicatum, Aar-ereprijs

'Rotfuchs’, 'Icicle’, 'Ulster Dwarf Blue', 'Blue Carpet', 'Heidekind",
'Barcarolle', 'Alba’, '/Romiley Purple

Plantaginaceae (Weegbreefamilie)

30 tot 50 centimeter (varieert per cultivar)

Blauw-paars (soort); ook wit en roze-rood (cultivars)

Groen (soort); grijsgroen (subsp. incana)

Juni- augustus (soms met nabloei)

Volle zon, warme plek; goed doorlatende, matig droge grond
Europa en aangrenzend Azié

Meerjarige, kruidachtige vaste plant, snijbloem

Zaaien en delen van de wortelkluit

Zeer winterhard (USDA zone 3)

Goede drachtplant, trekt bijen en vlinders aan

Website: nrvwebsite.nl

Secretariaat: secretariaat.nrv@gmail.com  Facebook: https://www.facebook.com/groups/505404964892414
Webmaster: webmasternrv@gmail.com




