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Silene vulgaris 

Nomenclatuur/etymologie 

De geslachtsnaam Silene is mogelijk afgeleid van Silenus, de mollige, altijd dronken metgezel 

van Bacchus in de Griekse mythologie, verwijzend naar de opgezwollen kelk van de bloem, die 

doet denken aan een gezwollen buik. Een andere theorie suggereert een afleiding van het 

Griekse woord 'sialon', wat 'speeksel' of 'slijm' betekent, verwijzend naar de kleverige stengel 

van sommige soorten. De soortnaam vulgaris is afkomstig van het Latijnse woord 'vulgaris' en 

betekent 'gewoon' of 'algemeen voorkomend', wat de wijdverspreide aanwezigheid en 

bekendheid van de plant aangeeft. 

Foto: Wil Dorresteijn 



Taxonomie 

• Rijk: Plantae 

• Familie: Caryophyllaceae 

• Geslacht: Silene 

• Soort: Silene vulgaris 

Synoniemen 

De plant kent vele synoniemen als gevolg van historische classificatie, geografische variaties en 

verschillende interpretaties door botanici. Enkele van de meest voorkomende synoniemen zijn 

Behen vulgaris, Cucubalus behen, Silene cucubalus, Silene inflata, Silene latifolia, Silene venosa 

en Silene behen. Deze namen worden nu als verouderd of onjuist beschouwd ten gunste van 

de geaccepteerde naam Silene vulgaris. 

Variëteiten en cultivars 

Silene vulgaris heeft verschillende erkende ondersoorten en variëteiten, waaronder Silene 

vulgaris subsp. aetnensis, Silene vulgaris subsp. angustifolia, Silene vulgaris subsp. cretica, 

Silene vulgaris subsp. maritima (Silene uniflora is nu de geaccepteerde naam voor de plant die 

vaak als Silene vulgaris var. maritima werd beschouwd), Silene vulgaris subsp. prostrata en 

Silene vulgaris var. suffrutescens. Hoewel Silene vulgaris over het algemeen als wilde bloem 

wordt beschouwd en niet breed wordt gekweekt, zijn er enkele cultivars ontwikkeld. Een 

bekende cultivar is Silene vulgaris 'Alba' met zuiver witte bloemen. Andere cultivars zijn 

minder algemeen maar kunnen bestaan, vaak gericht op specifieke kenmerken zoals 

dwerggroei of bloemkleur, maar ze zijn niet wijdverbreid in de handel in vergelijking met 

andere sierplanten. 

Familie 

Silene vulgaris behoort tot de plantenfamilie Anjerfamilie (Caryophyllaceae). 

Hoogte 

De hoogte van Silene vulgaris varieert meestal tussen 30 en 70 centimeter, hoewel ze onder 

ideale omstandigheden soms 90 centimeter kunnen bereiken, afhankelijk van de variëteit en 

de groeiomstandigheden. 

Bloemkleur 

De bloemkleur van de soort is over het algemeen wit, soms met een lichtgroene of roze tint. 

De bloemen staan op de top van een opvallend opgezwollen, blaasvormige kelk die groen is, 

vaak met paarse nerven. 

Bladkleur 

De bladeren zijn meestal blauwgroen tot grijsgroen en zijn over het algemeen 

tegenoverstaand en lancet- tot eirond van vorm. 
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Bloeiperiode 

De bloeiperiode strekt zich uit van het late voorjaar (mei) tot de vroege herfst (september). De 

piek van de bloei vindt vaak plaats in de zomer. 

Standplaats 

Silene vulgaris gedijt het beste op een zonnige standplaats tot lichte schaduw. Het is een 

tolerante plant die vaak wordt aangetroffen op open, droge en grazige plekken, zoals bermen, 

dijken, weiden, braakliggend terrein en langs paden. 

Herkomst 

De plant is oorspronkelijk inheems in een groot deel van Europa, Noord-Afrika en West-Azië. 

Het is een wijdverspreide soort die nu ook in veel andere gematigde gebieden van de wereld 

als een genaturaliseerde soort wordt beschouwd. 

Soort gewas 

Het is een meerjarige, kruidachtige plant. Het kan in sommige regio's ook als tweejarig of 

eenjarig worden beschouwd, afhankelijk van de lokale klimaatomstandigheden. 

Vermeerderingswijze 

De meest gebruikelijke en succesvolle vermeerderingswijze is door zaad. De plant zaait zichzelf 

gemakkelijk uit. Delen van de pollen is ook mogelijk in het voorjaar of de herfst, zij het minder 

gebruikelijk dan zaaien. 

Klimaatzone 

De plant is winterhard en wordt meestal geassocieerd met USDA hardheidszones 4 tot 9, wat 

duidt op een brede tolerantie voor verschillende gematigde klimaten. 

Insecten 

De bloemen van Silene vulgaris worden vaak bezocht door nachtvlinders, omdat de bloemen 

's avonds sterker geuren om deze bestuivers aan te trekken. De plant dient ook als waardplant 

voor de larven van verschillende dagvlindersoorten en is een bron van nectar en pollen voor 

bijen en andere vliegende insecten gedurende de dag. 

  



 

Bronvermelding 

https://powo.science.kew.org/ 
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Samenvatting 

Onderwerp Resultaat 

Nomenclatuur/etymologie Silene mogelijk afgeleid van Silenus of 'sialon' (speeksel); 

vulgaris betekent 'gewoon' of 'algemeen voorkomend'. 

Taxonomie Rijk: Plantae; Familie: Caryophyllaceae; Geslacht: Silene; Soort: 

Silene vulgaris. 

Synoniemen Behen vulgaris, Cucubalus behen, Silene cucubalus, Silene 

inflata, Silene latifolia, Silene venosa, Silene behen (en vele 

andere). 

Variëteiten en cultivars Silene vulgaris subsp. aetnensis, Silene vulgaris subsp. 

angustifolia, Silene vulgaris subsp. cretica, Silene vulgaris 

subsp. prostrata, Silene vulgaris var. suffrutescens, Silene 

vulgaris 'Alba'. 

Familie Caryophyllaceae (Anjerfamilie). 

Hoogte 30 tot 70 centimeter. 

Bloemkleur Wit (soms met lichtgroene of roze tint). 

Bladkleur Blauwgroen tot grijsgroen. 

Bloeiperiode Laat voorjaar (mei) tot vroege herfst (september). 

Standplaats Zonnig tot lichte schaduw. 

Herkomst Europa, Noord-Afrika, West-Azië. 

Soort gewas Meerjarige, kruidachtige plant. 

Vermeerderingswijze Zaad, of door delen. 

Klimaatzone USDA hardheidszones 4 tot 9. 

Insecten Bezocht door nachtvlinders (voor de geur), waardplant voor 

vlinderlarven, bron van nectar en pollen voor bijen en 

vliegende insecten. 

 


