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Sarcococca confusa 

Nomenclatuur/etymologie 

De wetenschappelijke naam Sarcococca 

confusa werd in 1949 door John Robert 

Sealy beschreven. Het geslacht Sarcococca 

is afgeleid van het Griekse sarx (vlees) en 

kokkos (bes of vrucht), wat verwijst naar de 

vlezige bessen van de plant. Dit gaf de 

plant de Nederlandse naam 'Vleesbes'. De 

soortaanduiding confusa (verwarrend of 

onduidelijk) werd gegeven omdat de 

herkomst en taxonomie van deze 

specifieke plant, die vermoedelijk een 

natuurlijke hybride is (mogelijk tussen S. 

ruscifolia en een andere soort), 

aanvankelijk onduidelijk en moeilijk vast te 

stellen waren. De plant werd gekweekt uit 

zaad verzameld door Ernest Henry Wilson 

in West-China, maar werd in het wild niet 

meer als zodanig teruggevonden, wat 

bijdroeg aan de 'verwarring'. 

Taxonomie 

Sarcococca confusa is een soort binnen het 

geslacht Sarcococca. Ze is ingedeeld in de Buxusfamilie (Buxaceae), waartoe ook het geslacht 

Buxus (Buxus of Palmboompje) behoort. 

• Rijk: Plantae 

• Orde: Buxales 

• Familie: Buxaceae 

• Geslacht: Sarcococca 

• Soort: S. confusa 

Foto: Harrie de Vries 



Synoniemen 

Voor Sarcococca confusa (Sealy) zijn er geen breed erkende of geaccepteerde botanische 

synoniemen. De plant is een taxon dat wordt geaccepteerd als een aparte soort, ondanks de 

gesuggereerde hybride oorsprong, en wordt wereldwijd onder deze naam gekweekt. 

Variëteiten en cultivars 

Sarcococca confusa wordt voornamelijk als botanische soort in de handel gebracht en kent in 

zichzelf geen grote hoeveelheid benoemde cultivars. Er is één specifieke cultivar die vaak 

wordt genoemd, maar die betrekking heeft op het geslacht Sarcococca in het algemeen en 

vaak in verwarring wordt gebracht met S. confusa: 

• 'Winter Gem': Hoewel deze cultivar zeer populair is vanwege zijn geurige witte bloemen in 

de winter, is het een hybride van Sarcococca hookeriana (volledige naam is vaak 

Sarcococca hookeriana 'Winter Gem' of S. hookeriana var. humilis 'Winter Gem'), en geen 

directe cultivar van S. confusa. De marktnaam Sarcococca 'Confusa' wordt soms ten 

onrechte als een cultivarnaam gebruikt in plaats van de soortnaam. 

Familie 

De plant behoort tot de familie Buxaceae (Buxusfamilie). 

Hoogte 

Sarcococca confusa is een middelgrote, langzaam groeiende groenblijvende struik. De 

uiteindelijke volwassen hoogte ligt meestal tussen de 1 en 1,5 meter, met een vergelijkbare 

spreiding. Ze wordt beschouwd als een van de grotere soorten binnen het geslacht 

Sarcococca. 

Bloemkleur 

De bloemen zijn onopvallend, klein en crèmewit tot zuiver wit van kleur. Hoewel ze niet 

decoratief zijn in hun uiterlijk, is de bloemkleur niet de primaire sierwaarde, maar de sterke, 

zoete, honingachtige geur die ze in de winter verspreiden. De bloemen verschijnen in kleine 

okselstandige trosjes langs de stengels. 

Bladkleur 

Het blad van Sarcococca confusa is glanzend, donkergroen en leerachtig. De bladeren zijn 

ovaal tot lancetvormig, met een enigszins golvende rand, wat de plant een rijke, volle 

uitstraling geeft. Ze is wintergroen, wat betekent dat ze haar blad het hele jaar door behoudt. 

Bloeiperiode 

De bloeiperiode valt in de wintermaanden, typisch van januari tot maart. Dit maakt de plant 

zeer waardevol in de tuin vanwege de geur in een periode waarin weinig anders bloeit. Na de 

bloei worden de vrouwelijke bloemen gevolgd door bessen. 
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Standplaats 

De ideale standplaats is in de (half)schaduw, met name op plekken waar de plant beschut is 

tegen koude, uitdrogende wind. Ze is opmerkelijk tolerant ten aanzien van droge schaduw, 

een uitdagende groeiomstandigheid in veel tuinen (bijvoorbeeld onder bomen). De grond 

moet matig vruchtbaar, vochtig maar goed doorlatend en humusrijk zijn. In de volle zon is de 

plant alleen succesvol als de grond vochtig genoeg blijft. 

Herkomst 

De plant is vermoedelijk afkomstig uit de bossen en struikgewassen van West-China, met 

name in de provincies Sichuan en Hubei. De precieze herkomst is onduidelijk (vandaar de 

soortaanduiding confusa), omdat het waarschijnlijk een natuurlijke hybride is. 

Soort gewas 

Het is een groenblijvende heester (evergreen shrub) die langzaam groeit. Ze wordt ook wel 

een zoete buxus of winterbuxus genoemd vanwege het glanzende, groenblijvende blad en 

haar geschiktheid als informele heg in de schaduw. 

Vermeerderingswijze 

De meest gebruikelijke methode voor vermeerdering is door middel van halfhoutige stekken 

die in de late zomer of vroege herfst worden genomen. De plant kan ook door zaad worden 

vermeerderd, dat in de herfst of lente buiten gezaaid moet worden, maar dit is minder 

gebruikelijk vanwege de variabiliteit. De soort maakt soms worteluitlopers, waardoor ze zich 

langzaam verspreidt. 

Klimaatzone 

Sarcococca confusa is goed winterhard en wordt geclassificeerd voor USDA hardheidszones 6 

tot 8, maar kan met voldoende beschutting en een milde winter ook in zone 5 overleven. 

Insecten 

De bloemen, die in de winter verschijnen, zijn een belangrijke, vroege bron van nectar en 

stuifmeel. Ze trekken bijen en andere vroeg vliegende insecten aan in milde winterperiodes. 

De bessen die na de bloei verschijnen, zijn aantrekkelijk voor vogels, die helpen bij de 

zaadverspreiding. 

  



 

Bronvermelding 

https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:128718-1 

https://www.rhs.org.uk/plants/16452/sarcococca-confusa/details 

https://www.gardenersworld.com/plants/sarcococca-confusa/ 

https://appeltern.nl/nl/tuinadvies/plantenencyclopedie/sarcococca_confusa/ 

https://www.tuinplantenwinkel.nl/sarcococca-confusa.html 
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Samenvatting 

Onderwerp Resultaat 

Nomenclatuur/etymologie Sarcococca (vlezige bes); confusa (verwarrend/onduidelijk). 

Taxonomie Rijk: Plantae, Orde: Buxales, Familie: Buxaceae, Geslacht: 

Sarcococca, Soort: S. confusa 

Synoniemen Geen algemeen geaccepteerde botanische synoniemen. 

Variëteiten en cultivars Geen cultivars specifiek van S. confusa algemeen bekend. 

'Winter Gem' is een S. hookeriana hybride. 

Familie Buxaceae (Buxusfamilie) 

Hoogte 1 tot 1,5 meter. 

Bloemkleur Crèmewit tot zuiver wit, onopvallend, sterk geurend. 

Bladkleur Glanzend, donkergroen, leerachtig, groenblijvend. 

Bloeiperiode Januari tot maart (wintermaanden). 

Standplaats (Half)schaduw, beschut, humusrijke, vochtige, goed 

doorlatende grond. 

Herkomst West-China (vermoedelijk Sichuan en Hubei). 

Soort gewas Groenblijvende heester (evergreen shrub). 

Vermeerderingswijze Halfhoutige stekken, zaad, worteluitlopers. 

Klimaatzone USDA zone 6 tot 8 (met uitzondering van beschut in zone 5). 

Insecten Belangrijke vroege nectar- en stuifmeelbron voor bijen en 

andere vliegende insecten in de winter. 

 


