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Phlomoides tuberosa 

Nomenclatuur/etymologie 

De correcte wetenschappelijke naam 

is Phlomoides tuberosa (L.) Moench. 

Historisch stond deze plant bekend 

als Phlomis tuberosa L. De 

geslachtsnaam Phlomoides werd in 

1794 gepubliceerd door Conrad 

Moench en betekent letterlijk 'lijkend 

op Phlomis'. De soortaanduiding 

tuberosa is afgeleid van het Latijnse 

tuber, wat 'knol' of 'verdikking' 

betekent, en verwijst naar de 

kenmerkende knolachtige wortels 

van de plant. In het Nederlands staat 

de plant bekend als Brandkruid of 

Etagebloem. 

Taxonomie 

Phlomoides tuberosa werd 

traditioneel geplaatst in het geslacht 

Phlomis, maar is door moleculair 

fylogenetisch onderzoek 

heringedeeld naar het geslacht 

Phlomoides binnen de 

Lipbloemenfamilie. 

• Rijk: Plantae 

• Orde: Lamiales 

• Familie: Lamiaceae 

• Geslacht: Phlomoides 

• Soort: Phlomoides tuberosa 

Foto: Harrie de Vries 



Synoniemen 

Vanwege de taxonomische herindeling zijn er verschillende homotypische en heterotypische 

synoniemen. Het meest gebruikte en bekende synoniem is Phlomis tuberosa L. Andere 

synoniemen zijn onder meer Phlomidopsis tuberosa (L.) Link, Phlomitis tuberosa (L.) Rchb. ex 

T.Nees en Trambis tuberosa (L.) Raf. 

Variëteiten en cultivars 

De meest bekende en veelgebruikte cultivar van deze soort is Phlomoides tuberosa 'Amazone' 

(foto; vaak nog verkocht onder de synoniemnaam Phlomis tuberosa 'Amazone'). Deze cultivar 

is doorgaans wat hoger en robuuster dan de soort en heeft lichtroze tot snoeproze bloemen. 

Daarnaast is er de botanische soort (subsp. tuberosa) en een ondersoort Phlomoides tuberosa 

subsp. desertorum (P.A.Smirn.) Kulikov, hoewel deze laatste minder gebruikelijk is in de 

siertuin. 

Familie 

De plant behoort tot de Lamiaceae, de Lipbloemenfamilie. Dit is een grote familie die 

bekendstaat om planten met typische lipvormige bloemen en vaak aromatisch blad. 

Hoogte 

Phlomoides tuberosa is een statige vaste plant. De hoogte van het blad bedraagt ongeveer 20-

40 cm, maar de stevige, rechtopstaande bloemstengels kunnen een volwassen hoogte 

bereiken van 100 tot 150 centimeter. De cultivar 'Amazone' wordt vaak aan de hogere kant 

van deze schaal vermeld. 

Bloemkleur 

De bloemen zijn buisvormig en staan etagegewijs in kransen (verticillasters) rond de stengel. 

De bloemkleur van de botanische soort is meestal paarsrood, lilaroze of dofpaars. De 

populaire cultivar 'Amazone' heeft lichtroze tot snoeproze bloemen. 

Bladkleur 

Het blad van de plant is groot, langwerpig-lancetvormig tot breed hartvormig, en verschijnt in 

een rozet aan de basis. Het is ruw, behaard en heeft een frisgroene tot grijsgroene of 

blauwgroene kleur. De plant is in tegenstelling tot sommige Phlomis-soorten bladverliezend. 

Bloeiperiode 

De bloeiperiode valt in de zomermaanden. Typisch bloeit Phlomoides tuberosa van juni tot en 

met augustus. De uitgebloeide zaadhoofden blijven zeer lang decoratief, vaak de hele winter 

door. 

Standplaats 

Deze plant prefereert een zonnige tot licht beschaduwde plek en een goed doorlatende 

grond. Hoewel de plant droogtetolerant is, heeft hij voldoende vocht nodig tijdens het 

groeiseizoen. De bodem mag niet te rijk zijn, aangezien dit kan leiden tot te uitbundige groei 

van het blad ten koste van de bloei. 
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Herkomst 

Phlomoides tuberosa heeft een wijd verspreidingsgebied van Oost-Centraal-Europa tot China. 

Het natuurlijke leefgebied omvat onder andere delen van Rusland, Kazachstan, Mongolië, en 

Zuidwest-Azië. 

Soort gewas 

Het is een langlevende, overblijvende, kruidachtige plant (herbaceous perennial) en een 

knolgeofyt, wat wil zeggen dat het knolachtige wortels heeft voor de opslag van voedsel. De 

plant sterft in de winter bovengronds af. 

Vermeerderingswijze 

De meest gebruikelijke methode voor de thuistuinier is door deling van de knolachtige wortels 

in het vroege voorjaar. Zaaien is ook mogelijk, maar de kieming kan onregelmatig zijn en 

vereist vaak een koudeperiode (koude stratificatie). 

Klimaatzone 

Phlomoides tuberosa is een goed winterharde plant, geschikt voor USDA hardheidszone 4 tot 

8/9. Hij verdraagt temperaturen tot ongeveer -20°C, mits de grond niet te nat is. 

Insecten 

Dit Brandkruid is een uitstekende drachtplant en zeer waardevol voor de biodiversiteit in de 

tuin. De nectarrijke bloemen trekken massaal bijen en hommels aan. Ook vlinders bezoeken 

de bloemen graag. 

 

Bronvermelding 

https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:454119-1 

https://en.wikipedia.org/wiki/Phlomoides_tuberosa 

https://www.tuinplantenwinkel.nl/phlomis-tuberosa.html 

 

  



Samenvatting 

Onderwerp Resultaat 

Nomenclatuur/etymologie Phlomoides (lijkend op Phlomis); tuberosa (knolachtig, verwijst 

naar de wortels). 

Taxonomie Rijk: Plantae, Orde: Lamiales, Familie: Lamiaceae, Geslacht: 

Phlomoides, Soort: Phlomoides tuberosa 

Synoniemen Phlomis tuberosa L., Phlomidopsis tuberosa, Phlomitis 

tuberosa, Trambis tuberosa. 

Variëteiten en cultivars Phlomoides tuberosa 'Amazone' is de bekendste cultivar. 

Familie Lamiaceae (Lipbloemenfamilie). 

Hoogte 100 tot 150 centimeter (bloemstengels). 

Bloemkleur Paarsrood, lilaroze (soort); Lichtroze tot snoeproze 

('Amazone'). 

Bladkleur Frisgroen tot grijsgroen/blauwgroen, behaard en gerimpeld. 

Bloeiperiode Juni tot en met augustus. 

Standplaats Volle zon tot halfschaduw; goed doorlatende, niet te rijke 

grond. 

Herkomst Oost-Centraal-Europa tot China (o.a. Rusland, Kazachstan, 

Syrië). 

Soort gewas Knolgeofyt, overblijvende kruidachtige plant (herbaceous 

perennial). 

Vermeerderingswijze Deling van de knolachtige wortels (vroege lente), zaaien (na 

stratificatie). 

Klimaatzone USDA zone 4 tot 8/9 (goed winterhard). 

Insecten Trekt veel bijen, hommels en vlinders aan. 

 


