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Penstemon glaber 

Nomenclatuur/etymologie 

De wetenschappelijke naam 

Penstemon glaber is afgeleid van de 

Griekse woorden pente (vijf) en 

stemon (meeldraad), wat duidt op de 

vijf meeldraden die typisch zijn voor 

het geslacht Penstemon (waarvan één 

steriel en behaard is, de staminode). 

De soortsaanduiding glaber is Latijn 

voor 'glad' of 'haarloos', wat verwijst 

naar de gladde, onbehaarde (of soms 

zeer licht behaarde) stengels en 

bladeren, in tegenstelling tot veel 

andere Penstemon-soorten. De 

Engelse naam is vaak 'Smooth 

Beardtongue'. 

Taxonomie 

De soort Penstemon glaber is een 

vaste plant uit de Plantaginaceae 

(Weegbreefamilie). Net als het hele 

geslacht Penstemon, werd deze soort 

historisch ingedeeld bij de 

Scrophulariaceae (Helmkruidfamilie). 

De soort maakt deel uit van het 

subgenus Penstemon en de sectie Glabri. 

• Rijk: Plantae 

• Orde: Lamiales 

• Familie: Plantaginaceae 

• Geslacht: Penstemon 

• Soort: Penstemon glaber 

Foto: Harrie de Vries 



Synoniemen 

De taxonomie van Penstemon glaber is complex, wat resulteerde in een aantal synoniemen. 

De soort werd oorspronkelijk beschreven door Pursh in 1813. Belangrijke synoniemen of taxa 

die nu als variëteiten worden beschouwd, zijn: Penstemon alpinus, Penstemon gordonianus, 

Penstemon gordonii en Penstemon riparius. Veel van de namen die voorheen als afzonderlijke 

soorten werden behandeld, worden nu erkend als infraspecifieke taxa onder P. glaber. 

Variëteiten en cultivars 

Penstemon glaber is een variabele soort met drie algemeen erkende variëteiten, die 

voornamelijk verschillen in geografische verspreiding en morfologische details: 

• Penstemon glaber var. glaber: De autonieme variëteit, die voornamelijk voorkomt in de 

noordelijke en centrale delen van het verspreidingsgebied, waaronder Montana en de 

Dakotas. 

• Penstemon glaber var. alpinus (voorheen Penstemon alpinus): Een alpiene vorm, vaak 

compacter en kleiner, oorspronkelijk beschreven als een aparte soort. 

• Penstemon glaber var. brandegeei (voorheen Penstemon brandegeei): Een zuidelijker 

variëteit, voornamelijk te vinden in Colorado en New Mexico, soms met meer behaarde 

stengels en bladeren. 

Er zijn relatief weinig specifieke cultivars van deze botanische soort, maar Penstemon 

hybriden met de bloemkleuren van P. glaber zijn zeer populair, zoals 'True Blue' of 'Heavenly 

Blue', hoewel dit vaak hybriden zijn en geen pure P. glaber cultivars. 

Familie 

De plant maakt deel uit van de Plantaginaceae (Weegbreefamilie). 

Hoogte 

Penstemon glaber is een middelhoge vaste plant. De bladschede is laag, maar de 

rechtopstaande bloeistengels bereiken over het algemeen een hoogte van 50 tot 80 

centimeter. Compactere alpiene variëteiten blijven lager, rond de 30-40 centimeter. 

Bloemkleur 

De bloemen staan bekend om hun heldere en opvallende tinten, variërend van intens blauw, 

diep paarsblauw tot rijk turkooisblauw. De buisvormige bloemen hebben vaak een blekere 

keel met donkerdere roodpaarse nectarlijnen aan de binnenkant. 

Bladkleur 

De bladeren zijn groen en kunnen basaal (vanaf de basis van de plant) of stengelstandig 

(cauline) zijn. Ze zijn meestal onbehaard (glaber) en hebben een gave rand (entire). Het blad 

van de plant kan in sommige gebieden de hele winter groen blijven (semi-groenblijvend). 

Bloeiperiode 

De bloeiperiode strekt zich uit over de zomermaanden. De plant bloeit doorgaans van juni tot 

augustus, soms door tot in september in koelere, hoger gelegen gebieden. 
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Standplaats 

Penstemon glaber is een robuuste plant die het beste gedijt in de volle zon. Hij vereist een 

goed doorlatende, zanderige, grindachtige of rotsachtige bodem. Net als de meeste 

Penstemon-soorten is een scherpe drainage cruciaal om wortelrot in de winter te voorkomen. 

Herkomst 

De Paradijslelie is inheems in het westen en midden van Noord-Amerika. Het 

verspreidingsgebied omvat de Rocky Mountains en de aangrenzende hoogvlaktes, van 

Montana en North Dakota in het noorden, door Wyoming, Colorado en Nebraska, tot in New 

Mexico en Chihuahua (Mexico) in het zuiden. 

Soort gewas 

Het is een overblijvende, kruidachtige plant (herbaceous perennial). De plant groeit vanuit een 

houtachtige basis of caudex. 

Vermeerderingswijze 

De plant kan betrouwbaar worden vermeerderd door zaad. Voor een succesvolle kieming 

heeft het zaad een koude stratificatie nodig, wat in de natuur wordt bereikt door het zaad de 

winter te laten meemaken. Vegetatieve vermeerdering met stekken is ook mogelijk. 

Klimaatzone 

Penstemon glaber is een zeer winterharde soort, met een geschikte USDA hardheidszone van 

3 tot 8. De plant is goed bestand tegen koude winters, mits de grond in de winter droog blijft. 

Insecten 

De buisvormige, vaak blauwe bloemen zijn zeer aantrekkelijk voor bestuivende insecten, met 

name wilde bijen en hommels, die de nectar in de diepe bloemkroon kunnen bereiken. In 

delen van Noord-Amerika worden Penstemon-soorten ook bezocht door kolibries, hoewel de 

blauwe kleur meer op bijen is gericht. 

  



 

Bronvermelding 

https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:60431650-2 

https://en.wikipedia.org/wiki/Penstemon_glaber 

https://floranorthamerica.org/Penstemon_glaber 
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Samenvatting 

Onderwerp Resultaat 

Nomenclatuur/etymologie Penstemon (vijf meeldraden); glaber (glad, haarloos); Engelse 

naam: Smooth Beardtongue. 

Taxonomie Rijk: Plantae, Orde: Lamiales, Familie: Plantaginaceae, 

Geslacht: Penstemon, Soort: Penstemon glaber 

Synoniemen Penstemon alpinus, Penstemon gordonianus, Penstemon 

gordonii, Penstemon riparius. 

Variëteiten en cultivars var. glaber, var. alpinus (compact), var. brandegeei (zuidelijk). 

Weinig benoemde cultivars. 

Familie Plantaginaceae (Weegbreefamilie). 

Hoogte 50 tot 80 centimeter (bloeistengels); compactere vormen: 30-

40 cm. 

Bloemkleur Intens blauw, diep paarsblauw tot turkooisblauw. 

Bladkleur Groen, meestal glad (glaber), lancetvormig, semi-

groenblijvend. 

Bloeiperiode Juni tot augustus (soms tot september). 

Standplaats Volle zon; zeer scherp gedraineerde, rotsachtige of zanderige 

grond. 

Herkomst West- en Midden-Noord-Amerika (Rocky Mountains tot Great 

Plains). 

Soort gewas Overblijvende, kruidachtige plant (herbaceous perennial), met 

houtachtige basis. 

Vermeerderingswijze Zaad (vereist koude stratificatie), stekken. 

Klimaatzone USDA zone 3 tot 8. 

Insecten Trekt bestuivende insecten aan (wilde bijen, hommels). 

 


