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Parnassia palustris 

Nomenclatuur/etymologie 

De geslachtsnaam Parnassia is 

gegeven door Linnaeus en is een 

verwijzing naar de berg Parnassus in 

Griekenland, die in de Griekse 

mythologie werd beschouwd als de 

verblijfplaats van de Muzen. 

Volgens de legende zou deze plant 

hier zijn ontstaan en voor het eerst 

gebloeid hebben, waarmee de 

naam 'Gras van Parnassus' (een van 

de Engelse namen) of in het 

Nederlands 'Parnaskruid' verklaard 

wordt. Het specifieke epitheton 

palustris is afkomstig uit het Latijn 

en betekent 'van het moeras' of 

'moerasbewonend', wat duidt op de 

typische standplaats van de plant. 

Taxonomie 

De taxonomische indeling van 

Parnassia palustris is de afgelopen 

decennia veranderd. Lange tijd 

werd het in een eigen familie 

Parnassiaceae geplaatst, of soms in 

de Saxifragaceae. Recente 

moleculaire fylogenetische studies 

hebben de soort echter binnen de orde Celastrales geplaatst, in de familie Celastraceae, de 

Kardinaalsmutsfamilie, hoewel sommige bronnen de aparte familie Parnassiaceae blijven 

hanteren binnen die orde. 

Foto: Frans IJsselstijn 



• Rijk: Plantae 

• Orde: Celastrales 

• Familie: Celastraceae (Kardinaalsmutsfamilie) of Parnassiaceae 

• Geslacht: Parnassia 

• Soort: P. palustris 

Synoniemen 

Een veelgebruikt synoniem in de Nederlandse volksmond is Parnaskruid. In formele 

botanische context wordt de naam Parnassia palustris vrijwel uitsluitend gebruikt, aangezien 

deze de botanisch geaccepteerde naam is en de soort weinig formeel erkende synoniemen in 

andere geslachten heeft. 

Variëteiten en cultivars 

De soort Parnassia palustris is een inheemse plant die vooral wordt gewaardeerd vanwege zijn 

wilde karakter en indicatiewaarde in de natuur. Er zijn relatief weinig formeel geregistreerde 

variëteiten (varietas) of cultivars bekend in de commerciële sierteelt. Het wordt voornamelijk 

als de zuivere soort gekweekt en verhandeld. 

Familie 

De soort behoort tegenwoordig tot de familie Celastraceae, de Kardinaalsmutsfamilie, hoewel 

in oudere literatuur vaak de familie Parnassiaceae wordt vermeld. 

Hoogte 

Parnassia palustris is een kleine, overblijvende plant die in polletjes groeit. De hoogte van de 

bloeistengel is doorgaans bescheiden, variërend van 10 tot 40 centimeter, met de meeste 

exemplaren tussen de 15 en 30 centimeter hoog. 

Bloemkleur 

De alleenstaande, stervormige bloem op de top van de stengel is wit, met vijf eironde 

kroonbladen die opvallende, groenige aderen vertonen. De bloem heeft ook vijf onvruchtbare 

meeldraden (staminodia) met een rij glinsterende, honingkleurige klierknopjes, die als 

'nepnectar' dienen om insecten te lokken. 

Bladkleur 

De plant heeft een bladrozet van grondstandige bladeren met een lange steel. Deze bladen 

zijn eirond tot hartvormig en gaafrandig, met een groene kleur. Op de bloeistengel bevindt 

zich één zittend, stengelomvattend stengelblad, vaak halverwege de stengel of iets daaronder. 

Bloeiperiode 

De bloeiperiode valt in de nazomer en vroege herfst. De plant bloeit van juli tot en met 

september, en soms zelfs tot in oktober. De Duitse naam 'Studentenröschen' 

('studentenroosje') is ontstaan omdat de plant bloeit wanneer de colleges weer beginnen. 



 

Voorzitter: voorzitter.nrv@gmail.com Website: nrvwebsite.nl 

Secretariaat: secretariaat.nrv@gmail.com Facebook: https://www.facebook.com/groups/505404964892414 

Webmaster: webmasternrv@gmail.com  

 

Standplaats 

De plant is kenmerkend voor vochtige, schrale, voedselarme, vaak kalkrijke milieus. Typische 

groeiplaatsen zijn natte duinvalleien, schrale (hooigelegen) graslanden, blauwgraslanden, 

trilvenen en in natte heidegebieden op zand, leem of veen. Ze gedijt het best in de volle zon 

tot lichte halfschaduw. 

Herkomst 

Parnassia palustris heeft een circumboreale verspreiding, wat betekent dat het voorkomt in de 

koude en gematigde streken van het hele noordelijk halfrond, inclusief grote delen van 

Europa, Azië en Noord-Amerika. In de Lage Landen is het een oorspronkelijk inheemse soort 

die door ontwatering en bemesting sterk is achteruitgegaan. 

Soort gewas 

Het is een overblijvend, kruidachtig gewas (hemikryptofyt), dat overwintert met knoppen net 

boven of net onder het bodemoppervlak. De plant vormt kleine polletjes. 

Vermeerderingswijze 

Vermeerdering vindt voornamelijk plaats door zaad. De zaden zijn heel fijn en worden 

gemakkelijk door de wind verspreid. De zaden zijn koudekiemers en hebben een periode van 

vocht en warmte nodig, gevolgd door een koudeperiode (stratificatie) om de kiemrust te 

doorbreken. 

Klimaatzone 

De soort is zeer goed winterhard en kan temperaturen tot kouder dan -20 °C verdragen. De 

plant groeit in de koude en gematigde streken van het noordelijk halfrond. 

Insecten 

Parnassia palustris is voor kruisbestuiving aangewezen op insecten, voornamelijk vliegen, 

maar ook bijen, hommels en zweefvliegen bezoeken de bloem. De bloem is protandrisch 

(eerst mannelijk, dan vrouwelijk) en de vijf vruchtbare meeldraden buigen één voor één naar 

buiten om het stuifmeel af te geven, waarna de stamper pas rijp wordt. De plant lokt de 

insecten met de vijf beklierde, onvruchtbare meeldraden (staminodia) die nectar afscheiden 

aan hun basis. 

 



Bronvermelding 

https://www.wilde-planten.nl/parnassia.htm 

https://www.verspreidingsatlas.nl/0921 

https://www.floravannederland.nl/planten/parnassia 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Parnassia_(soort 

https://www.youtube.com/watch?v=EPol11aPrPQ 
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Samenvatting 

Onderwerp Resultaat 

Nomenclatuur/etymologie Parnassia (vernoemd naar de berg Parnassus); palustris (van 

het moeras) 

Taxonomie Rijk: Plantae, Orde: Celastrales, Familie: Celastraceae of 

Parnassiaceae, Geslacht: Parnassia, Soort: P. palustris 

Synoniemen Parnaskruid 

Variëteiten en cultivars Geen wijdverspreide of formeel geregistreerde cultivars 

Familie Celastraceae (Kardinaalsmutsfamilie) 

Hoogte 10 tot 40 cm (meestal 15-30 cm) 

Bloemkleur Wit met groenige aderen op de kroonbladen 

Bladkleur Groen; eirond-hartvormige rozetbladeren, één zittend 

stengelblad 

Bloeiperiode Juli tot september/oktober 

Standplaats Zonnig tot halfschaduw; vochtig tot natte, schrale, 

voedselarme, vaak kalkrijke grond 

Herkomst Circumboreaal (gematigde en koude streken van het noordelijk 

halfrond) 

Soort gewas Overblijvend kruidachtig gewas (hemikryptofyt) 

Vermeerderingswijze Zaad (koudekiemer) en zelden door deling van pollen 

Klimaatzone Zeer goed winterhard (tot kouder dan -20 °C) 

Insecten Bestuiving door insecten (vliegen, bijen, hommels) via 

staminodia en protandrische bloei 

 


