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Inula ensifolia

Foto: Piet Kok

Nomenclatuur/etymologie

De geslachtsnaam Inula is afgeleid van het klassiek Latijnse woord voor 'alant’, mogelijk een
verbastering van de naam Helena. Een legende wil dat de plant zou zijn ontsproten uit de
tranen van Helena van Troje. De soortnaam ensifolia is samengesteld uit de Latijnse woorden
ensis, wat 'zwaard' betekent, en folium, wat 'blad' betekent, wat dus 'zwaardbladig' aanduidt.
Dit verwijst naar de smalle, lancetvormige bladeren die aan een zwaard doen denken. De
Nederlandse naam voor de plant is over het algemeen 'Alant’.
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Taxonomie

Inula ensifolia is een kruidachtige vaste plant die ingedeeld is in de grote composietenfamilie,
gekenmerkt door de samengestelde bloemhoofdjes.

e Rijk: Plantae

e Orde: Asterales

e familie: Asteraceae (Composietenfamilie)
e Geslacht: Inula

e Soort: . ensifolia

Synoniemen

Er zijn weinig algemeen geaccepteerde recente synoniemen voor Inula ensifolia. In de
vroegere botanische literatuur en regio's kunnen soms andere namen zijn gebruikt, maar de
naam Inula ensifolia is de gevestigde en correcte botanische naam.

Variéteiten en cultivars

De meest voorkomende variéteit of selectie die in de handel wordt aangeboden is Inula
ensifolia 'Compacta’. Deze wordt vaak verkocht als de gewone soort, omdat deze selectie een
nog compactere en nettere groeiwijze heeft dan de natuurlijke vorm.

Familie

De plant behoort tot de Asteraceae, de Composietenfamilie. Deze familie is een van de
grootste plantenfamilies en staat bekend om de bloeiwijze in de vorm van een hoofdje,
bestaande uit vele kleine bloempijes, die lijken op een margriet of zonnebloem.

Hoogte

Inula ensifolia is een relatief lage plant. De gemiddelde hoogte varieert tussen de 20 en 35
centimeter. De plant groeit in stevige pollen of toeven en blijft over het algemeen netjes en
rechtopstaand.

Bloemkleur

De bloemkleur van de alant is helder en stralend goudgeel. De bloemen zijn margrietachtig,
met een opvallend geel hart en smalle, fijne lintbloemen die er stralend uitzien.

Bladkleur

De bladkleur is middengroen tot donkergroen. De bladeren zijn smal en langwerpig, met een
lancetvormige, 'zwaardachtige' vorm waaraan de soort zijn naam (ensifolia) ontleent. De plant
is bladverliezend en sterft in de winter bovengronds af.

Bloeiperiode

De bloeiperiode van Inula ensifolia valt in de zomermaanden, meestal van juli tot en met
augustus. Door uitgebloeide bloemen te verwijderen, kan de bloei soms langer aanhouden.




Standplaats

De plant prefereert een zonnige standplaats. Een plek in de halfschaduw wordt ook verdragen,
maar in de volle zon bloeit de plant het rijkst. De grond moet goed doorlatend zijn, maar de
plant waardeert een vochthoudende bodem. De plant is niet kieskeurig wat betreft de
grondsoort en groeit in elke normale, goed gedraineerde tuingrond, van neutraal tot kalkrijk.

Herkomst

De natuurlijke verspreiding van Inula ensifolia strekt zich uit over Europa en Zuidwest-Azié. De
plant komt van nature voor van Noord-Italié tot de Kaukasus.

Soort gewas

Het is een langlevende, kruidachtige vaste plant (perennial). Het is een uitstekende
polvormende borderplant en kan ook worden toegepast in rotstuinen vanwege zijn compacte
groei.

Vermeerderingswijze

De alant kan worden vermeerderd door zaad, dat in het voorjaar of de herfst in een koude bak
kan worden gezaaid. De meest gebruikelijke en betrouwbare methode voor het behoud van
de eigenschappen van een cultivar is echter door de pollen in het vroege voorjaar of in de
herfst te delen en te verplanten.

Klimaatzone

Inula ensifolia is zeer goed winterhard en wordt vaak ingedeeld in USDA-
winterhardheidszones 4 tot en met 8 (of H6 in het Verenigd Koninkrijk). De plant verdraagt
temperaturen tot ongeveer -28°C.

Insecten

De goudgele, margrietachtige bloemen zijn zeer aantrekkelijk voor diverse insecten. De plant
is opgenomen in lijsten van planten die nectar en stuifmeel leveren voor bijen en vlinders. Het
is daarmee een waardevolle toevoeging aan een natuurtuin.
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Bronvermelding

https://www.directplant.nl/alant-inula-ensifolia.html
https://appeltern.nl/nl/tuinadvies/plantenencyclopedie/inula_ensifolia_alant/
https://www.rhs.org.uk/plants/9170/inula-ensifolia/details
https://esveld.nl/a/product/inula-ensifolia/

https://www.groenrijk.nl/plantengids/plant/vaste-plant/inula-ensifolia
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Voorzitter: voorzitter.nrv@gmail.com

Inula (klassiek Latijnse naam); ensifolia (zwaardbladig)

Rijk: Plantae, Orde: Asterales, Familie: Asteraceae, Geslacht:
Inula, Soort: I. ensifolia

Weinig algemeen aanvaarde recente synoniemen

Inula ensifolia 'Compacta’ (meest voorkomende cultivar)
Asteraceae (Composietenfamilie)

20tot35cm

Helder goudgeel

Midden- tot donkergroen, smal en lancetvormig

Juli tot augustus

Volle zon geprefereerd, goed doorlatende, normale tuingrond
Europa en Zuidwest-Azié (van Noord-Italié tot de Kaukasus)
Kruidachtige vaste plant (perennial), polvormend

Delen in voor- of najaar, zaaien in voor- of najaar

Zeer goed winterhard (USDA Zone 4-8)

Trekt bijen en vlinders aan (bron van nectar en stuifmeel)
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