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Iberodes linifolia 

Nomenclatuur/etymologie 

De geslachtsnaam Iberodes is een recente taxonomische herziening en wordt geacht te 

verwijzen naar de oorspronkelijke herkomst, het Iberisch Schiereiland, waar de plant 

endemisch is. De soortaanduiding linifolia is afgeleid van het Latijn: linum betekent 'vlas' en 

folium betekent 'blad'. Linifolia betekent dus 'met bladeren als vlas', wat verwijst naar het 

smalle, lancetvormige, vlasachtige uiterlijk van het blad. Een veelgebruikte Engelse volksnaam 

is 'Venus's Navelwort', wat verwijst naar de vorm van de zaden. De plant staat in de tuinbouw 

ook nog vaak bekend onder zijn oudere wetenschappelijke naam Omphalodes linifolia. 

Foto: Peter Hellings 



Taxonomie 

Iberodes linifolia behoort tot de orde Boraginales en is een lid van de Ruwbladigenfamilie 

(Boraginaceae). De soort werd lange tijd ingedeeld in het geslacht Omphalodes, maar recent 

fylogenetisch onderzoek heeft geleid tot de herindeling in het geslacht Iberodes. 

• Rijk: Plantae 

• Orde: Boraginales 

• Familie: Boraginaceae (Ruwbladigenfamilie) 

• Geslacht: Iberodes 

• Soort: I. linifolia 

Synoniemen 

De plant is onder diverse namen bekend geweest, waarvan de belangrijkste en meest 

gebruikte synoniem de volgende is: 

• Omphalodes linifolia (L.) Moench 

Andere historische of minder gebruikte synoniemen zijn: 

• Cynoglossum linifolium L. 

• Picotia linifolia (L.) Roem. & Schult. 

• Omphalodes lusitanica (L.) Schrank 

Variëteiten en cultivars 

Iberodes linifolia is een eenjarige plant die vooral wordt gewaardeerd vanwege zijn fijne 

textuur en elegante, witte bloei, met name in bloemarrangementen. Er zijn weinig cultivars 

van de soort in de handel, aangezien de plant voornamelijk als soort wordt gekweekt. Soms 

wordt de soort of een iets wittere selectie aangeduid als Omphalodes linifolia 'Alba' (of 

Iberodes linifolia 'Alba'): Deze benaming duidt op de zuiver witte bloemen en heeft de Royal 

Horticultural Society's Award of Garden Merit (AGM) ontvangen. Aangezien de soort van 

nature al wit tot gebroken wit bloeit, vertegenwoordigt 'Alba' vaak een bijzonder zuivere of 

rijke witte selectie. 

Familie 

De plant behoort tot de Boraginaceae, in het Nederlands de Ruwbladigenfamilie. 

Hoogte 

Iberodes linifolia is een relatief kleine plant met een hoogte van ongeveer 30 tot 40 cm. De 

plant groeit rechtopstaand en heeft een breedte van ongeveer 15 cm. De groeivorm wordt 

beschreven als een losse, luchtige pol of 'mound'. 

Bloemkleur 

De bloemkleur is wit of gebroken wit. De bloemen zijn klein en lijken op een witte variant van 

het vergeet-mij-nietje (Myosotis). De bloemblaadjes zijn geplaatst rond een kleine centrale 

gele of witte 'oog'. 
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Bladkleur 

Het blad is kenmerkend smal en lancetvormig, vandaar de soortaanduiding linifolia. De kleur is 

blauwgroen tot zilverachtig grijsgroen en heeft een licht behaarde textuur, typisch voor de 

Boraginaceae-familie. 

Bloeiperiode 

De plant bloeit langdurig, meestal gedurende de lente en zomer. Bij vroeg zaaien kan de bloei 

beginnen in de late lente en aanhouden tot in de zomer. 

Standplaats 

Iberodes linifolia gedijt het beste in de volle zon, maar tolereert lichte schaduw. De plant heeft 

een voorkeur voor droge, open gebieden en goed doorlatende, niet te voedselrijke grond, 

waaronder zand- en kleigronden. De bodem-pH kan licht zuur tot neutraal zijn. De plant is 

droogtetolerant. 

Herkomst 

De soort is inheems in Zuidwest-Europa, met name op het Iberisch Schiereiland (Spanje en 

Portugal) en het westen van Frankrijk. De plant is echter geïntroduceerd en genaturaliseerd in 

andere gematigde streken wereldwijd, waaronder Noord-Afrika, Noord-Amerika en Chili. 

Soort gewas 

Het is een eenjarige, kruidachtige plant. Hoewel het een eenjarige is, zaait de soort zichzelf 

vaak gemakkelijk uit en komt op die manier in het volgende jaar weer terug. 

Vermeerderingswijze 

De plant wordt voornamelijk vermeerderd door zaad. Zaden kunnen in het vroege voorjaar 

binnenshuis worden gestart, of direct buiten worden gezaaid in het midden van de lente. 

Sommige bronnen raden ook aan om in de nazomer of vroege herfst te zaaien voor een 

vroegere bloei in het volgende jaar. De plant zaait zichzelf gemakkelijk uit. 

Klimaatzone 

Als eenjarige plant is Iberodes linifolia niet ingedeeld in een specifieke winterhardheidszone, 

maar het is een 'hardy annual' (winterharde eenjarige) en groeit goed in gematigde biomen. 

De plant wordt vaak gebruikt in regio's met een koel klimaat, maar kan ook functioneren in 

xeriscape-tuinen dankzij de droogtetolerantie. 



Insecten 

De kleine bloemen van Iberodes linifolia trekken bestuivers aan. De plant staat bekend als een 

waardevolle plant voor nuttige insecten en wordt druk bezocht door bijen en vlinders. 

 

Bronnen 

https://en.wikipedia.org/wiki/Iberodes_linifolia 

https://plants.ces.ncsu.edu/plants/iberodes-linifolia/ 

https://www.seedaholic.com/omphalodes-linifolia-alba.html 

https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:77161385-1 
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Samenvatting 

Onderwerp Resultaat 

Nomenclatuur/etymologie Iberodes (Iberisch); linifolia (vlasbladig) 

Taxonomie Familie: Boraginaceae, Geslacht: Iberodes, Soort: I. linifolia 

Synoniemen Omphalodes linifolia (meest gangbare), Cynoglossum linifolium 

Variëteiten en cultivars Omphalodes linifolia 'Alba' (of Iberodes linifolia 'Alba') 

Familie Boraginaceae (Ruwbladigenfamilie) 

Hoogte 30 - 40 cm 

Bloemkleur Wit of gebroken wit 

Bladkleur Blauwgroen tot zilverachtig grijsgroen 

Bloeiperiode Lente en zomer 

Standplaats Volle zon, goed doorlatende, droge, matig voedselrijke grond 

Herkomst Zuidwest-Europa (Iberisch Schiereiland, westen Frankrijk) 

Soort gewas Eenjarige kruidachtige plant (zaait zichzelf makkelijk uit) 

Vermeerderingswijze Zaaien (vroeg voorjaar of nazomer) 

Klimaatzone Gematigde biomen (winterharde eenjarige) 

Insecten Bijen en vlinders (trekt bestuivers aan) 

 


