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Helleborus thibetanus 

Nomenclatuur/Etymologie 

De geslachtsnaam Helleborus is afgeleid van 

het Griekse woord "helleboros", dat al in de 

oudheid werd gebruikt voor planten met 

giftige wortels. De soortaanduiding thibetanus 

verwijst naar Tibet, het gebied waar deze 

soort oorspronkelijk vandaan komt. 

Taxonomie 

De taxonomische classificatie van Helleborus 

thibetanus is als volgt: 

• Rijk: Plantae (Planten) 

• Orde: Ranunculales 

• Familie: Ranunculaceae (Ranonkelfamilie) 

• Geslacht: Helleborus 

• Soort: Helleborus thibetanus 

Synoniemen 

Er zijn geen veelgebruikte botanische synoniemen voor Helleborus thibetanus. 

Variëteiten en Cultivars 

Er zijn geen officieel erkende variëteiten van Helleborus thibetanus. Er zijn wel enkele 

selecties in cultuur, maar deze zijn niet algemeen erkend als cultivars met formele namen. 

Familie 

Helleborus thibetanus behoort tot de Ranunculaceae (Ranonkelfamilie). Deze familie omvat 

kruidachtige planten, vaak met giftige stoffen. De bloemen hebben meestal vijf kelkbladen 

(die vaak op kroonbladen lijken) en een variabel aantal kroonbladen (die soms afwezig zijn of 

omgevormd tot honingklieren). Bekende voorbeelden zijn boterbloemen (Ranunculus), 

ridderspoor (Delphinium) en anemoon (Anemone). 



Hoogte 

Helleborus thibetanus wordt meestal 30 tot 45 centimeter hoog. 

Bloemkleur 

De bloemen van Helleborus thibetanus zijn zachtroze tot lichtroze, soms met een groene 

tint. De bloemblaadjes hebben vaak een gekartelde rand. Naarmate de bloemen ouder 

worden, verkleuren ze naar een zachte buffkleur. 

Bladkleur 

De bladeren van Helleborus thibetanus zijn middengroen met een opvallende 

blauwachtig/grijze glans, die verdwijnt naarmate de bladeren ouder worden. De bladeren 

zijn samengesteld en hebben getande randen. Helleborus thibetanus is bladverliezend, in 

tegenstelling tot veel andere Helleborus soorten. De plant sterft in de zomer volledig af. 

Bloeiperiode 

Helleborus thibetanus bloeit vroeg in het voorjaar, meestal van februari tot april. De 

bloeiperiode is relatief lang en kan wel twee maanden duren. 

Standplaats 

Helleborus thibetanus prefereert een halfbeschaduwde standplaats op een goed 

doorlatende, humusrijke en vochtige bodem. Het is belangrijk dat de grond niet uitdroogt, 

vooral niet tijdens de groeiperiode. 

Herkomst 

Helleborus thibetanus is inheems in Tibet en Sichuan, China. 

Soort Gewas 

Helleborus thibetanus is een overblijvende, kruidachtige plant. 

Vermeerderingswijze 

Helleborus thibetanus kan worden vermeerderd door zaad. Het duurt echter enkele jaren 

voordat zaailingen bloeien. Vermeerdering door deling is moeilijk vanwege de 

wortelstructuur. 

Klimaatzone (USDA-zones) 

Helleborus thibetanus is winterhard in USDA-zones 6a tot 8b (naar schatting). 

Insecten 

Helleborus soorten worden over het algemeen bestoven door insecten, met name door bijen 

en hommels. 
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Bijzonderheden 

• Helleborus thibetanus is een van de weinige bladverliezende Helleborus soorten. 

• De bloemen verkleuren naarmate ze ouder worden, waardoor de plant er gedurende een 

lange periode aantrekkelijk uitziet. 

• De blauwachtig/grijze glans op de jonge bladeren is een opvallend kenmerk. 

• Helleborus thibetanus is minder algemeen in cultuur dan andere Helleborus soorten, 

maar is zeker de moeite waard voor liefhebbers. 

Waarschuwing 

Zoals alle Helleborus soorten, is Helleborus thibetanus giftig, vooral de wortels en zaden. 

Draag handschoenen bij het hanteren van de plant en voorkom inname. 

 

Bronvermelding 

• https://en.wikipedia.org/wiki/Helleborus_thibetanus 

• https://www.plantdelights.com/products/helleborus-thibetanus 

• https://www.edrom-nurseries.co.uk/shop/pc/Helleborus-thibetanus-p7969.htm 

 

  



Samenvatting 

Onderwerp Beschrijving 

Nomenclatuur Helleborus (giftige wortels), thibetanus (uit Tibet) 

Taxonomie Rijk: Plantae, Clade: Tracheophytes, Clade: Angiosperms, Clade: 

Eudicots, Orde: Ranunculales, Familie: Ranunculaceae, Geslacht: 

Helleborus, Soort: Helleborus thibetanus 

Synoniemen Geen veelgebruikte synoniemen 

Variëteiten/Cultivars Geen officieel erkende variëteiten of cultivars 

Familie Ranunculaceae (Ranonkelfamilie) 

Hoogte 30-45 cm 

Bloemkleur Zachtroze tot lichtroze, verkleurend naar buff 

Bladkleur Middengroen met blauwachtig/grijze glans (jong blad), 

bladverliezend 

Bloeiperiode Februari-april 

Standplaats Halfschaduw, goed doorlatende, humusrijke en vochtige bodem 

Herkomst Tibet en Sichuan, China 

Soort gewas Overblijvende, kruidachtige plant 

Vermeerdering Zaad 

Klimaatzone USDA-zones 6a-8b (geschat) 

Insecten Bijen, hommels 

Bijzonderheden Bladverliezend, verkleurende bloemen, blauwachtige glans op jong 

blad 

Waarschuwing Giftig 

 


