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Eryngium planum

Nomenclatuur/etymologie

De geslachtsnaam Eryngium komt
vermoedelijk van het Griekse woord
eryggion of éryngos, dat Plinius de Oudere
al gebruikte voor een soort distelachtige
plant. Het is mogelijk afgeleid van het
Griekse érygma (boer of oprisping),
verwijzend naar vermeende
geneeskrachtige eigenschappen voor
indigestie. De soortnaam planum is
afkomstig van het Latijnse planus, wat 'vlak'
of 'plat' betekent. Dit verwijst mogelijk naar
de relatief platte en brede schutbladeren
onder de bloemhoofdjes, in vergelijking met
sommige andere, meer stekelige soorten.

Taxonomie

e Rijk: Plantae (Planten)

e Orde: Apiales

e Familie: Apiaceae
(Schermbloemenfamilie)

e Geslacht: Eryngium

. Foto: Harrie de Vries
e Soort: Eryngium planum

Synoniemen

Enkele synoniemen voor Eryngium planum zijn Eryngium armatum, Eryngium caeruleum,
Eryngium intermedium, Eryngium latifolium, Eryngium planifolium, Eryngium planum f. virens,
Eryngium planum var. armatum en Eryngium planum var. planifolium.
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Eventuele variéteiten en cultivars

Variéteiten van Eryngium planum zijn zeldzaam in de handel en de soort wordt voornamelijk
via cultivars gedistribueerd. Er zijn echter veel cultivars die populair zijn vanwege hun
intensere blauwe kleur of compactere groeiwijze. Enkele bekende en gewaardeerde cultivars
zijn Eryngium planum 'Blauer Zwerg' (een compacte, dwergvorm), Eryngium planum
'‘Blaukappe' (bekend om zijn diepblauwe kleur en uniforme groei), Eryngium planum 'Blue Cap'
(gelijk aan 'Blaukappe'), Eryngium planum 'Blue Glitter' (productief en goed voor snijbloemen),
Eryngium planum 'Blue Hobbit' (foto; een zeer kleine, compacte cultivar), Eryngium planum
'Jade Frost' (opvallend vanwege de cremekleurige bladranden), Eryngium planum 'Silver Cap'
(met een zilverachtige gloed over de bloemen) en Eryngium planum 'Tetra Planum' (een
tetraploide vorm, wat vaak grotere en stevigere bloemhoofden betekent).

Familie

Eryngium planum behoort tot de familie van de Apiaceae (Schermbloemenfamilie), waartoe
ook bekende gewassen als wortel, peterselie en dille behoren.

Hoogte

De hoogte van Eryngium planum ligt doorgaans tussen de 45 en 90 centimeter, afthankelijk van
de standplaats en de cultivar. Dwergvarianten zoals Eryngium planum 'Blue Hobbit' blijven
aanzienlijk kleiner, vaak niet hoger dan 30-40 centimeter.

Bloemkleur

De bloemkleur is karakteristiek en varieert van staalblauw tot intens violetblauw. De intensiteit
van het blauw neemt vaak toe naarmate de bloei vordert en de plant meer zonlicht krijgt.

Bladkleur

De basale bladeren zijn meestal diep donkergroen en hebben een hartvormige tot eironde
vorm met gezaagde randen. De stengelbladeren zijn meer ingesneden en gaan vaak over in
een blauwgroene of grijsgroene tint naarmate ze de bloemstengel naderen.

Bloeiperiode

De bloeiperiode van Eryngium planum is relatief lang en valt meestal in de zomer, van juli tot
en met september.

Standplaats

De plant prefereert een standplaats in de volle zon. Qua bodem is een goed doorlatende,
lichte en zelfs arme grond ideaal. De soort is droogtetolerant en doet het goed op
zandgronden, maar verdraagt geen natte voeten, vooral niet in de winter.

Herkomst

Eryngium planum is van nature inheems in Midden- en Oost-Europa en West-Azié, waaronder
regio's als Rusland, Oekraine en de Balkan.
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Soort gewas

Het is een overblijvende, kruidachtige plant (vaste plant) die zich kenmerkt door zijn stekelige,
distelachtige uiterlijk, ondanks dat het geen echte distel is.

Vermeerderingswijze

De vermeerdering kan op verschillende manieren plaatsvinden. De meest gebruikelijke
methode is zaaien, hoewel de kieming onregelmatig kan zijn en de plant soms enige tijd nodig
heeft om te vestigen. Cultivars worden vaak vermeerderd door wortelstekken in het vroege
voorjaar om de specifieke kenmerken van de variéteit te behouden.

Klimaatzone

Eryngium planum is een winterharde soort die meestal gedijt in USDA hardheidszones 3 tot en
met 9.

Insecten

De bloemen zijn zeer aantrekkelijk voor diverse insecten, waaronder bijen, vlinders en andere
bestuivers, vanwege de nectar. De plant wordt dan ook beschouwd als een uitstekende
drachtplant. Het wordt doorgaans niet zwaar geplaagd door schadelijke insecten.

Bronvermelding:
https://www.missouribotanicalgarden.org/plantfinder/plantdetails/kc21990/eryngium-planum
https://www.rhs.org.uk/plants/6438/eryngium-planum/details
https://www.tuinplant.nl/vaste-planten/eryngium-planum-blauwe-distel
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Insecten

Eryngium van Grieks éryggion (distelachtige plant), planum
van Latijn planus (vlak/plat).

Rijk: Plantae, Familie: Apiaceae, Geslacht: Eryngium, Soort:
Eryngium planum

Eryngium armatum, Eryngium caeruleum, Eryngium
intermedium, Eryngium latifolium, Eryngium planifolium,
Eryngium planum f. virens, Eryngium planum var. armatum,
Eryngium planum var. planifolium.

Eryngium planum 'Blauer Zwerg', Eryngium planum
'‘Blaukappe', Eryngium planum 'Blue Cap', Eryngium planum
'‘Blue Glitter', Eryngium planum 'Blue Hobbit', Eryngium
planum 'Jade Frost', Eryngium planum 'Silver Cap', Eryngium
planum 'Tetra Planum'.

Apiaceae (Schermbloemenfamilie)
45-90 centimeter (cultivars kunnen kleiner zijn).
Staalblauw tot intens violetblauw.

Diep donkergroen (basale bladeren), blauwgroen/grijsgroen
(stengelbladeren).

Juli tot en met september (zomer).

Volle zon, goed doorlatende, lichte, arme grond.
Midden- en Oost-Europa, West-Azié (inheems).
Overblijvende, kruidachtige plant (vaste plant).
Zaaien en/of wortelstekken (voor cultivars).
USDA hardheidszones 3-9.

Zeer aantrekkelijk voor bijen, vlinders en andere bestuivers
(drachtplant).




