Cistus laurifolius

Nomenclatuur/Etymologie

De geslachtsnaam Cistus is
afgeleid van het Oudgriekse kistos,
wat de oude naam voor deze
plant was en mogelijk verband
houdt met het Griekse woord
voor 'doos' of 'capsule' (kisté),
verwijzend naar de vorm van de
zaaddoos. De soortaanduiding
laurifolius is een samenstelling
van de Latijnse woorden laurus
(laurier) en folium (blad), wat 'met
laurierblad' betekent. Dit verwijst
naar de gelijkenis van de
donkergroene, leerachtige
bladeren van deze soort met die
van de laurierboom (Laurus
nobilis). De Nederlandse naam is
Laurierbladige cistus of Rotsroos.

Taxonomie

e Rijk: Plantae (Planten)

e Orde: Malvales

e Familie: Cistaceae
(Zonneroosjesfamilie)

e Geslacht: Cistus

e Soort: C. laurifolius
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Synoniemen

De soort Cistus laurifolius L. kent enkele historische of minder algemeen geaccepteerde
synoniemen, maar wordt doorgaans onder zijn geldige naam erkend. De volgende namen zijn
onder andere in omloop geweest:

e (istus cyprius Lam. (Hoewel C. cyprius nu vaak wordt beschouwd als de hybride C. X
cyprius van C. laurifolius X C. ladanifer.)

e Cistus laurifolius var. laurifolius (Wordt soms gebruikt om de typesoort te onderscheiden
van de variéteit Cistus laurifolius var. atlantis.)

Variéteiten en Cultivars

Cistus laurifolius is zelf een belangrijke ouder in diverse winterharde hybriden en cultivars.
Hoewel de pure soort populair is, zijn er enkele variéteiten en hybriden die vaak met de soort
worden geassocieerd:

e Cistus laurifolius var. atlantis: Een variéteit uit Marokko die mogelijk een meer compacte
groei of een grotere bloemgrootte vertoont, maar wordt vaak als botanische variéteit en
niet als cultivar behandeld.

e (Cistus X cyprius (een hybride van C. laurifolius X C. ladanifer): Dit is een zeer populaire
hybride die wordt gekenmerkt door grote witte bloemen met een opvallende, donkerrode
of paarsbruine vlek aan de basis van elk kroonblad. De plant is vaak iets groter en
rijkbloeiender dan C. laurifolius.

e (istus X argenteus 'Silver Pink' (een complexe hybride waarbij C. laurifolius een rol speelt):
Deze cultivar is beroemd om zijn zachtroze bloemen en grijsgroene bladeren, en staat
bekend om zijn relatief goede winterhardheid.

e (istus X dansereaui 'Decumbens' (hybride tussen C. laurifolius en C. X algarensis): Een
kruipende, lage cultivar die uitstekend als bodembedekker kan worden gebruikt, met witte
bloemen die een rode vlek in het centrum hebben.

Familie

De Laurierbladige cistus behoort tot de familie Cistaceae, de Zonneroosjesfamilie. Dit is een
familie van bloeiende planten die voornamelijk struiken en halfheesters omvatten, bekend om
hun korte maar overvlioedige bloei en hun aanpassing aan droge, mediterrane klimaten.

Hoogte

Dit is een middelgrote, groenblijvende struik. Cistus laurifolius bereikt een volwassen hoogte
van doorgaans 1 tot 1,5 meter en heeft een vergelijkbare spreiding. De groeiwijze is bossig en
dicht vertakt.

Bloemkleur

De bloemen zijn opvallend wit, vaak crépeachtig of papierachtig van textuur, met vijf
kroonbladen. Het centrum van de bloem wordt geaccentueerd door opvallende,
contrasterende goudgele meeldraden. Soms is de basis van de kroonbladeren lichtgeel getint.
Hoewel de individuele bloemen slechts één dag bloeien, produceert de struik gedurende de
bloeiperiode continu nieuwe bloemen.




Bladkleur

De bladeren zijn het hele jaar door groenblijvend. Ze zijn donkergroen en leerachtig aan de
bovenzijde, en vaak grijsachtig tot bruin en viltig aan de onderzijde. Zoals de soortaanduiding
aangeeft, lijken ze op die van de laurier. Het blad is plakkerig vanwege een harsachtige
substantie, een aanpassing aan droogte.

Bloeiperiode

De bloeiperiode van Cistus laurifolius valt in de late lente en de zomer. De hoofdbloei strekt
zich uit van juni tot en met augustus.

Standplaats

Deze rotsroos vereist een warme en zonnige standplaats. De plant is uitermate geschikt voor
tuinen op het zuiden, rotstuinen en droge hellingen. De bodem moet absoluut goed
gedraineerd zijn, aangezien de plant een hekel heeft aan natte voeten, vooral in de winter. Hij
verdraagt matig voedselarme, rotsachtige, zandige en zelfs kleiachtige grond, en kan ook goed
tegen zoute wind (kustgebieden).

Herkomst

Cistus laurifolius is inheems in het westelijke en centrale Middellandse Zeegebied, met name
in Zuidwest-Europa. De plant is te vinden in Spanje, Frankrijk, Italié en Noord-Afrika, waar het
groeit in het maquis en garrigue struikgewas.

Soort gewas

De plant is een groenblijvende heester of halfheester (struik). Het is een houtige, dicht
vertakte plant die zich prima leent als solitair, accentplant of voor groepsbeplanting in droge,
mediterrane tuinen.

Vermeerderingswijze

Vermeerdering van de soort kan plaatsvinden door zaaien. Cultivars en variéteiten worden
meestal vegetatief vermeerderd om de gewenste eigenschappen te behouden. Dit gebeurt
door halfhoutachtige stekken te nemen in de late zomer. De stekken wortelen het beste in een
zanderig, goed doorlatend substraat, soms met behulp van stekpoeder.
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Klimaatzone

Cistus laurifolius wordt beschouwd als een van de meest winterharde Cistus-soorten. De plant
verdraagt temperaturen tot ongeveer —18 °C (USDA-zones 7 t/m 10).

Insecten

De bloemen van de Rotsroos zijn een belangrijke voedselbron voor bestuivers. De helderwitte
bloemen met de gele centra trekken bijen en vlinders aan, waardoor de plant een uitstekende
aanvulling is op een bestuivers- of vlindertuin. De plant wordt over het algemeen weinig
geplaagd door ziekten of plagen.

Bronvermelding
https://www.heijnen-planten.nl/cistus
https://plantlust.com/plants/10303/cistus-laurifolius/
https://yarinde.nl/products/cistus-laurifolius

https://hessenhof.nl/plants/cistus-laurifolius-cislau
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Onderwerp Resultaat

Nomenclatuur/Etymologie = Cistus: Oudgriekse naam voor de plant, verwijst mogelijk naar de
zaaddoos. laurifolius: Latijn voor 'met laurierblad' (verwijst naar de
bladvorm).

Taxonomie Rijk: Plantae, Orde: Malvales, Familie: Cistaceae, Geslacht: Cistus,
Soort: C. laurifolius.

Synoniemen Cistus cyprius Lam. (nu vaak hybride), Cistus laurifolius var. laurifolius.

Variéteiten en Cultivars
Cistus laurifolius var. atlantis; Gerelateerde hybriden: C. cyprius

(witte bloem met rode vlek), C. argenteus 'Silver Pink' (roze), C.

dansereaui'Decumbens' (laag, kruipend).

Familie Cistaceae (Zonneroosjesfamilie)

Hoogte 100 tot 150 centimeter

Bloemkleur Wit met een goudgeel centrum van meeldraden.

Bladkleur Donkergroen en leerachtig (bovenzijde), grijsgroen en viltig

(onderzijde). Wintergroen.

Bloeiperiode Juni tot augustus

Standplaats Volle zon, goed gedraineerde, warme grond. Verdraagt droogte en
zoute wind.

Herkomst Zuidwest-Europa en Middellandse Zeegebied (Spanje, Frankrijk, Noord-
Afrika).

Soort gewas Groenblijvende heester of halfheester (struik).

Vermeerderingswijze Zaaien en halfhoutachtige stekken.

Klimaatzone USDA-zone 7 tot USDA-zone 10.

Insecten Trekt bijen en vlinders aan.
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