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Nomenclatuur/Etymologie

De wetenschappelijke naam is Betonica officinalis (Linnaeus). De geslachtsnaam Betonica is
een verlatijnst woord, afkomstig van betony, wat de Nederlandse en Engelse volksnaam is, die
naar verluidt is afgeleid van de Betonen, een oude stam in Spanje. De naam duidt de plant aan
als een geneeskrachtige plant in de oudheid. De soortnaam officinalis komt van het Latijnse
officium (werkplaats) en betekent 'in gebruik in de apotheek' of 'geneeskrachtig’, wat verwijst
naar het historische gebruik van de plant in de kruidengeneeskunde. Een oude geslachtsnaam,
Stachys, is afgeleid van het Griekse stachus wat 'korenaar' of 'aar' betekent en verwijst naar de
aarvormige bloeiwijze van de plant. Een veelgebruikte Nederlandse naam is Betonie, en een
andere is Koortskruid, eveneens verwijzend naar de vroegere medicinale toepassing.
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Taxonomie

e Rijk: Plantae (Planten)

e Orde: Lamiales

e Familie: Lamiaceae (Lipbloemenfamilie)
e Geslacht: Betonica

e Soort: Betonica officinalis

Synoniemen
Het meest bekende en veelgebruikte synoniem voor Betonica officinalis is Stachys officinalis.
Variéteiten en Cultivars

Er zijn geen wijdverbreide botanische variéteiten (varietas of subspecies) van Betonica
officinalis die als zodanig worden genoemd. Er bestaan wel enkele cultivars, vaak geassocieerd
met de oude geslachtsnaam Stachys:

e Betonica officinalis 'Alba’: Een cultivar met witte bloemen, in tegenstelling tot de typische
roze tot roodpaarse kleur van de soort. Soms ook aangeduid als Stachys officinalis 'Alba’ of
Stachys nivea.

e Betonica officinalis 'Hummelo' (of Stachys monieri 'Hummelo'): Hoewel vaak
geclassificeerd als een cultivar van de nauw verwante Betonica monieri (voorheen Stachys
monieri), wordt deze compacte, rijkbloeiende cultivar met donkerroze tot paarse
bloemaren soms in de handel in verband gebracht met Betonica officinalis.

Familie
Betonica officinalis behoort tot de Lamiaceae, in het Nederlands de Lipbloemenfamilie.
Hoogte

De plant is een kruidachtige plant die een hoogte kan bereiken van 30 tot 90 cm. De bladeren
in het wortelrozet blijven lager, ongeveer 25 cm.

Bloemkleur

De bloemkleur van de Betonie is rozerood tot purper-lila, roodpaars of bleekroze. Er zijn ook
cultivars met witte bloemen.

Bladkleur

De bladeren zijn donkergroen, gekarteld, glanzend en soms behaard. De meeste bladeren
staan in een wortelrozet, terwijl de stengels slechts weinig, kruisgewijs tegenover elkaar
staande bladparen hebben.

Bloeiperiode

De bloeiperiode van de Betonie is lang en valt voornamelijk in de zomer, van juni tot en met
augustus, met soms een uitloper tot in september of oktober.




Standplaats

De plant is zonminnend, wat betekent dat hij het beste gedijt in de volle zon, maar hij kan ook
lichte schaduw verdragen, zoals in bosranden. Betonie geeft de voorkeur aan een
vochthoudende, niet of weinig bemeste, goed doorlatende grond die basisch tot kalkrijk is,
maar verdraagt droogte ook redelijk goed.

Herkomst

Betonica officinalis komt van nature voor in gematigde streken in Europa, West-Azié en Noord-
Afrika. In Nederland is het een inheemse, zeldzame plant die vooral nog in Zuid-Limburg wordt
gevonden.

Soort gewas

Het is een overblijvende (vaste) plant, die de winter doorbrengt door middel van
ondergrondse wortelstokken. De plant groeit in matted clumps en is een Hemikryptofyt (een
plant waarvan de overlevingsknoppen zich net onder het aardoppervlak bevinden).

Vermeerderingswijze

De Betonie is het gemakkelijkst te vermeerderen door een bestaande pol te delen in het
voorjaar of in de herfst. Daarnaast kan vermeerdering plaatsvinden door zaad. Zaden moeten
in de late zomer of herfst worden gezaaid, omdat ze een koudeperiode (chilling) nodig hebben
om de kiemrust te doorbreken. De kieming kan onregelmatig zijn en over een lange periode
verspreid.

Klimaatzone

De plant is winterhard en verdraagt temperaturen kouder dan-15°C. Dit komt overeen met
USDA hardheidszones 4 tot 8.

Insecten

Betonica officinalis is zeer aantrekkelijk voor bestuivers. De buisvormige, tweelippige bloemen
trekken vooral hommels, bijen (waaronder de wolbij) en vlinders aan, die zich te goed doen
aan de nectar.
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de oudheid); officinalis (geneeskrachtig, in gebruik in de
apotheek). Nederlandse namen: Betonie, Koortskruid.

Rijk: Plantae; Orde: Lamiales; Familie: Lamiaceae; Geslacht:
Betonica; Soort: Betonica officinalis.

Stachys officinalis.

Betonica officinalis ‘Alba’ (witte bloemen); Betonica officinalis
'Hummelo' (paarse bloemen, soms geclassificeerd als B.
monieri).

Lamiaceae (Lipbloemenfamilie).

30 tot 90 cm.

Rozerood, purper-lila, roodpaars (zelden wit).
Groen.

Juni tot en met september/oktober.

Volle zon tot lichte schaduw; vochthoudende, goed
doorlatende, kalkrijke/basische grond.

Europa, West-Azié en Noord-Afrika.
Overblijvende (vaste), kruidachtige plant.

Delen van de pol (voorjaar/herfst) en zaad (vereist
koudeperiode voor kieming).

Winterhard (tot kouder dan °C), komt overeen met USDA zone
4 tot 8.

Zeer aantrekkelijk voor bestuivers, waaronder hommels, bijen
en vlinders.
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