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Barbarea vulgaris

Foto: Peter Hellings

Nomenclatuur/etymologie

De geslachtsnaam Barbarea is mogelijk afgeleid van de heilige Barbara van Nicomedié, omdat
de plant vaak rond haar feestdag (4 december) ontkiemt, of omdat de plant in het verleden op
haar naamdag gegeten werd. De soortaanduiding vulgaris is Latijn en betekent ‘gewoon’ of
‘algemeen voorkomend’, wat duidt op de wijdverspreide aanwezigheid van deze soort. De
Nederlandse naam is Barbarakruid of Gewoon barbarakruid. In het Engels staat de plant
bekend als Yellow Rocket of Winter Cress.
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Taxonomie

e Rijk: Plantae

e Klasse: Angiospermae

e Orde: Brassicales

e familie: Brassicaceae

e Geslacht: Barbarea

e Soort: Barbarea vulgaris

Synoniemen
Een veelgebruikt synoniem voor Barbarea vulgaris is Erysimum barbarea.
Variéteiten en cultivars

Er zijn enkele variéteiten en cultivars van Barbarea vulgaris, met name voor de teelt als
eetbare bladgroente. Een bekende variéteit is Barbarea vulgaris var. arcuata (Gekromd
barbarakruid). Voor commerciéle doeleinden wordt ook soms Barbarea vulgaris ‘Variegata’
gekweekt vanwege zijn bontgekleurde bladeren, hoewel dit minder algemeen is dan de wilde
soort.

Familie

Barbarea vulgaris behoort tot de plantenfamilie Brassicaceae (kruisbloemenfamilie), waartoe
ook veel bekende groenten zoals kool, broccoli en radijs behoren.

Hoogte

De volwassen planten van Barbarea vulgaris variéren in hoogte tussen de 30 en 90 centimeter,
afhankelijk van de vruchtbaarheid van de standplaats. De plant groeit rechtopstaand.

Bloemkleur

De bloemkleur van Barbarea vulgaris is helder geel. De kleine bloemen met vier kroonbladen
staan gegroepeerd in compacte trossen aan de top van de stengels.

Bladkleur

De bladeren zijn donkergroen en glanzend. De basisbladeren zijn gelobd en geveerd, terwijl de
stengelbladeren kleiner zijn en de stengel lijken te omvatten.

Bloeiperiode

De bloeiperiode van Barbarea vulgaris begint vroeg in het voorjaar en duurt tot in de vroege
zomer, meestal van april tot juli.

Standplaats

Barbarea vulgaris is een zeer tolerante plant en groeit op verschillende standplaatsen, maar
geeft de voorkeur aan zonnige tot halfschaduwrijke plekken. De plant groeit het beste op
vochtige, voedselrijke en goed gedraineerde gronden.
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Herkomst

De plant is oorspronkelijk inheems in Europa en delen van Azié. Tegenwoordig is het een
wijdverspreide soort en wordt het in veel gematigde streken wereldwijd als een
geintroduceerde plant of zelfs als onkruid beschouwd.

Soort gewas

Barbarea vulgaris is een tweejarige tot kortlevende vaste plant (kruidachtig). Het wordt zowel
beschouwd als een wilde plant, een onkruid in de landbouw, als een eetbare wilde plant (de
bladeren kunnen als een soort waterkers worden gegeten) en als een nectarplant voor
insecten.

Vermeerderingswijze

De vermeerdering van Barbarea vulgaris gebeurt voornamelijk door zaad. De plant produceert
grote hoeveelheden zaad dat zich gemakkelijk verspreidt, wat bijdraagt aan zijn reputatie als
onkruid.

Klimaatzone

Barbarea vulgaris is een zeer robuuste en koudebestendige plant en is geschikt voor een
breed scala aan klimaatzones, ruwweg USDA hardheidszones 3 tot en met 8.

Insecten

Als lid van de kruisbloemenfamilie is Barbarea vulgaris een belangrijke voedselbron voor
verschillende insecten. De plant trekt bijen, vlinders en andere bestuivers aan. Het is ook een
waardplant voor de rupsen van sommige soorten vlinders, waaronder het Oranje tipje.

Bronvermelding
https://www.floravannederland.nl/planten/barbarakruid

https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Barbarea+vulgaris
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Geslachtsnaam Barbarea (vernoemd naar de heilige Barbara);
soortnaam vulgaris (Latijn ‘gewoon’ of ‘algemeen
voorkomend’)

Rijk: Plantae, Klasse: Angiospermae, Orde: Brassicales, Familie:
Brassicaceae, Geslacht: Barbarea, Soort: Barbarea vulgaris

Erysimum barbarea

Barbarea vulgaris var. arcuata, Barbarea vulgaris ‘Variegata’
Brassicaceae (kruisbloemenfamilie)

30 tot 90 centimeter

Helder geel

Donkergroen en glanzend

April tot juli (vroege lente tot vroege zomer)

Zonnig tot halfschaduw, vochtige, voedselrijke, goed
gedraineerde grond

Inheems in Europa en delen van Azié (nu wijdverspreid in
gematigde streken)

Tweejarige tot kortlevende vaste plant (kruidachtig), eetbare
plant, nectarplant

Zaad (makkelijke en overvloedige verspreiding)
USDA hardheidszones 3 tot en met 8

Trekt bijen, vlinders en andere bestuivers aan; waardplant voor
Oranje tipje




