
 

Voorzitter: voorzitter.nrv@gmail.com Website: nrvwebsite.nl 

Secretariaat: secretariaat.nrv@gmail.com Facebook: https://www.facebook.com/groups/505404964892414 

Webmaster: webmasternrv@gmail.com  

 

Armeria maritima 

Nomenclatuur/Etymologie 

De geslachtsnaam Armeria is mogelijk afgeleid van het oude Keltische woord 'ar mor', wat 

'aan zee' betekent, een verwijzing naar de typische kusthabitat van de soort. Een andere bron 

suggereert dat Armeria de Latijnse naam is voor een Anjer (Dianthus), wat verwarrend kan 

zijn. Het soort-epitheton maritima is echter zeer duidelijk: het is Latijn en betekent 'van de 

zee' of 'de kust betreffend', wat past bij de voorkeur van de plant voor zoute, kustomgevingen. 

De Nederlandse naam is 'Engels gras' of 'Strandkussen', en in het Engels wordt de plant 'Thrift' 

of 'Sea Pink' genoemd. 

  

Foto: Peter Hellings 



Taxonomie 

• Rijk: Plantae (Planten) 

• Orde: Caryophyllales 

• Familie: Plumbaginaceae (Strandkruidfamilie) 

• Geslacht: Armeria 

• Soort: Armeria maritima 

Synoniemen 

Een veelgebruikt historisch synoniem is Statice armeria. Daarnaast worden bepaalde 

ondersoorten soms als synoniemen of aparte soorten behandeld, waaronder Armeria 

maritima subsp. halleri. De soort wordt ook door sommige auteurs ingedeeld in ondersoorten 

zoals Armeria maritima subsp. elongata. 

Eventuele variëteiten en cultivars 

Armeria maritima is een zeer variabele plant met ongeveer twaalf geaccepteerde 

ondersoorten (subspecies) in het wild, zoals A. maritima subsp. californica en A. maritima 

subsp. elongata. Voor de tuin zijn talloze cultivars ontwikkeld, geselecteerd op bloemkleur, 

groeihoogte of bladkenmerken. 

Enkele populaire cultivars en variëteiten zijn: 

• Armeria maritima 'Alba' (zuiver witte bloemen). 

• Armeria maritima 'Splendens' (levendig roze/roodpaarse bloemen). 

• Armeria maritima 'Splendens Perfecta' (dieproze bloemen). 

• Armeria maritima 'Düsseldorfer Stolz' (fel roodpaars). 

• Armeria maritima 'Armada Rose' (roze). 

• Armeria maritima 'Armada White' (wit). 

• Armeria maritima 'Rosea Compacta' (compacte, roze bloei). 

• Armeria maritima 'Rubrifolia' (donkerrood/paars blad, voegt winterkleur toe). 

• Armeria maritima 'Nifty Thrifty' (witbont blad). 

• Armeria maritima 'Vesuv' (roze/rood). 

• Armeria maritima 'Laucheana'. 

• Armeria maritima 'Roschen'. 

Familie 

De plant behoort tot de Plumbaginaceae, de Strandkruidfamilie. 

Hoogte 

De hoogte varieert van 5 tot 50 centimeter, afhankelijk van de ondersoort en standplaats, 

maar de meeste tuin-cultivars blijven laag, met een bladerenpol van circa 10 centimeter en 

bloemstelen die reiken tot 15-20 centimeter. 
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Bloemkleur 

De meest voorkomende bloemkleur in het wild en in de tuin is roze in diverse schakeringen 

(lichtroze tot roodpaars). Er zijn echter ook cultivars met zuiver witte bloemen ('Alba') of 

felrode bloemen ('Düsseldorfer Stolz'). De bloemen staan in dichte, bolvormige hoofdjes op 

bladloze stelen. 

Bladkleur 

De bladeren zijn smal, grasachtig en vlezig, en meestal grijsgroen tot blauwgroen van kleur. 

Sommige cultivars, zoals 'Rubrifolia', hebben donkerrood of paarsachtig blad. De plant is 

wintergroen/bladhoudend. 

Bloeiperiode 

De bloeiperiode is lang, voornamelijk van mei tot juli, maar kan bij gunstige omstandigheden 

en door het verwijderen van uitgebloeide bloemen doorgaan tot in de herfst 

(september/oktober). 

Standplaats 

Armeria maritima verlangt een standplaats in de volle zon. Hij is tolerant ten opzichte van 

zoute, winderige omstandigheden en gedijt in goed doorlatende, lichte en arme grond, zoals 

zand. Natte voeten, vooral in de winter, moeten absoluut vermeden worden om wortelrot te 

voorkomen. De plant is ideaal voor rotstuinen, randen of kustgebieden. 

Herkomst 

De plant heeft een circumpolaire verspreiding en komt in het wild voor in kuststreken en 

berggebieden van de koude en gematigde zones op het noordelijk halfrond, inclusief Europa, 

Azië en Noord-Amerika. In Nederland is het een inheemse plant die vooral op schorren, 

kwelders en zandige kustgebieden groeit. 

Soort gewas 

Het is een overblijvende, kruidachtige, zoden- of polvormende vaste plant met een 

houtachtige wortelstok. 

  



Vermeerderingswijze 

De vermeerdering kan op drie manieren gebeuren: door zaad, door deling van de pol (bij 

voorkeur na de bloei) en door stekken (wortelstekken). Zaaien is eenvoudig en de plant zaait 

zichzelf soms uit, waarbij de vrucht (met behulp van de vliezige kelk) door de wind en het 

water kan worden verspreid. 

Klimaatzone 

Armeria maritima is zeer winterhard en gedijt in USDA-zones 3 tot 8. 

Insecten 

De plant is waardevol voor de biodiversiteit en trekt een verscheidenheid aan bestuivers aan. 

De bolvormige bloeiwijzen worden bezocht door onder meer bijen, hommels, zweefvliegen en 

vlinders (zoals Parelmoervlinders). 

 

Bronvermelding: 

https://www.first-nature.com/flowers/armeria-maritima.php 

https://en.wikipedia.org/wiki/Armeria_maritima 

https://wilde-planten.nl/engelsgras.htm 

https://www.floravannederland.nl/planten/engels_gras 

https://www.tuinadvies.be/plantengids/372/armeria-maritima 

https://appeltern.nl/nl/tuinadvies/plantenencyclopedie/armeria_maritima_alba_engels_gras/ 

https://groei.nl/tuin/tuinplanten/vaste-planten/armeria-maritima 

https://sprinklr.co/blogs/tuinplanten-verzorging/engels-gras 
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Samenvatting 

Onderwerp Resultaat 

Nomenclatuur/Etymologie Armeria (mogelijk van Keltisch 'ar mor' = aan zee, of Latijn voor 

Anjer); maritima (Latijn voor 'van de zee' of 'de kust betreffend'). 

Taxonomie Rijk: Plantae, Familie: Plumbaginaceae, Orde: Caryophyllales, 

Geslacht: Armeria, Soort: Armeria maritima. 

Synoniemen Statice armeria, Armeria maritima subsp. halleri. 

Eventuele variëteiten en 

cultivars 

Variëteiten: A. maritima subsp. elongata, A. maritima subsp. 

californica, etc. Cultivars: A. maritima 'Alba', A. maritima 'Splendens', 

A. maritima 'Düsseldorfer Stolz', A. maritima 'Armada Rose', A. 

maritima 'Rubrifolia', A. maritima 'Nifty Thrifty', etc. 

Familie Plumbaginaceae (Strandkruidfamilie). 

Hoogte 5 tot 50 centimeter (meestal 15-20 centimeter bloemstelen). 

Bloemkleur Roze in diverse schakeringen (meest voorkomend), ook wit en 

roodpaars (cultivars). 

Bladkleur Grijsgroen tot blauwgroen; wintergroen. 

Bloeiperiode Mei tot juli (kan doorgaan tot in de herfst). 

Standplaats Volle zon; goed doorlatende, lichte, arme en zouttolerante grond. 

Herkomst Circumpolaire verspreiding op het noordelijk halfrond (Europa, Azië, 

Noord-Amerika), langs kusten en in gebergten. 

Soort gewas Overblijvende, kruidachtige vaste plant (polvormend). 

Vermeerderingswijze Zaad, deling van de pol, stekken. 

Klimaatzone (alleen usda-

zones) 

USDA zones 3 tot 8. 

Insecten Trekt bijen, hommels, zweefvliegen en vlinders aan. 

 


