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Aconitum vulparia 

Nomenclatuur en 

Etymologie 

De wetenschappelijke naam 

Aconitum vulparia is afgeleid van 

het Griekse woord akoniton, dat 

giftige plant betekent, en het 

Latijnse vulparia, wat ‘behorend 

tot vossen’ betekent. De soort 

wordt in het Nederlands ook wel 

"witte monnikskap" genoemd, 

vanwege de opvallende 

bloemvorm en lichte kleur. 

Taxonomie 

• Rijk: Plantae (Planten) 

• Klasse: Magnoliopsida (Tweezaadlobbigen) 

• Orde: Ranunculales 

• Familie: Ranunculaceae (Ranonkelfamilie) 

• Geslacht: Aconitum 

• Soort: Aconitum vulparia 

Synoniemen 

De soort is ook bekend onder de volgende synoniemen: 

• Aconitum lycoctonum subsp. vulparia 

• Aconitum orientale 

Variëteiten en Cultivars 

Er zijn geen specifieke cultivars bekend van Aconitum vulparia. De soort wordt meestal in zijn 

natuurlijke vorm aangetroffen. 



Familie 

De plant behoort tot de Ranonkelfamilie (Ranunculaceae), een familie die bekend staat om 

haar vaak giftige, maar sierlijke planten. 

Hoogte 

Aconitum vulparia bereikt een hoogte van 50 tot 100 cm, afhankelijk van de standplaats en 

groeicondities. 

Bloemkleur 

De bloemen zijn crèmewit tot lichtgeel van kleur, wat de plant onderscheidt van andere 

monnikskappen die vaak donkerblauw zijn. 

Bladkleur 

Het blad is donkergroen, handvormig ingesneden, en heeft een glanzend uiterlijk. 

Bloeiperiode 

De plant bloeit meestal in de vroege zomer, van juni tot augustus. 

Standplaats 

Aconitum vulparia gedijt het beste in halfschaduw tot schaduwrijke locaties en heeft een 

voorkeur voor vochtige, goed doorlatende bodems die rijk zijn aan organisch materiaal. 

Herkomst 

De soort komt van nature voor in Europa en Azië, voornamelijk in bergachtige en bosrijke 

gebieden. 

Soort Gewas 

Het is een vaste plant die vaak in siertuinen wordt gebruikt vanwege de elegante bloeiwijze, 

maar ook gewaardeerd wordt in natuurlijke aanplantingen. 

Vermeerderingswijze 

De vermeerdering kan plaatsvinden door: 

• Delen van de wortelstok in het voorjaar of najaar. 

• Zaaien, hoewel de kiemrustperiode een uitdaging kan zijn. 

Klimaatzone 

De plant is winterhard in USDA-zones 5 tot 7, wat betekent dat het geschikt is voor gematigde 

klimaten met koude winters. 
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Insecten 

De bloemen worden bezocht door hommels en andere bestuivers die speciaal aangepast zijn 

aan de lange sporen van de bloemen. Hoewel aantrekkelijk voor insecten, is de plant uiterst 

giftig voor zoogdieren. 

 

Bronvermelding 

• https://www.rhs.org.uk/plants/194/aconitum-vulparia/details 

• https://www.efloras.org/florataxon.aspx?flora_id=1&taxon_id=233500051 

• https://temperate.theferns.info/plant/Aconitum+vulparia 

 

  



Samenvatting 

Onderwerp Informatie 

Nomenclatuur Naam betekent 'giftige plant' en verwijst naar vossen (vulparia). 

Taxonomie Plantae, Magnoliopsida, Ranunculales, Ranunculaceae, Aconitum 

vulparia. 

Synoniemen Aconitum lycoctonum subsp. vulparia, Aconitum orientale. 

Variëteiten en 

Cultivars 

Geen bekende cultivars. 

Familie Ranunculaceae. 

Hoogte 50-100 cm. 

Bloemkleur Crèmewit tot lichtgeel. 

Bladkleur Donkergroen en glanzend. 

Bloeiperiode Juni-augustus. 

Standplaats Halfschaduw tot schaduw; vochtige, voedzame grond. 

Herkomst Europa en Azië, voornamelijk bergachtige gebieden. 

Soort gewas Vaste plant. 

Vermeerderingswijze Delen, zaaien. 

Klimaatzone USDA-zones 5-7. 

Insecten Hommels en andere gespecialiseerde bestuivers. 

 


